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Grenordning Glasriket Cup 2012
Lördag fm pass 1
insimning klockan 08.00, start klockan 09.00

1 200 m frisim  
flickor  
öppen
Pris för gren
2 200 m frisim  
pojkar  
öppen

3 50 m ryggsim  
flickor  
C-D
1 & 2 (efter gren 3)
4 50 m ryggsim  
pojkar  
C-D

5 50 m bröstsim  
flickor   
öppen
3 & 4 (efter gren 5)
6 50 m bröstsim  
pojkar   
öppen
Paus 10 min



5 & 6 (direkt efter paus)
7 100 m ryggsim   
flickor   
A-B

8 100 m ryggsim   
pojkar   
A-B  

9 50 m  fjärilsim  
flickor  
öppen
7 & 8 (efter gren 9)
10 50 m  fjärilsim   
pojkar  
öppen

11 4x50 m frisim 
flickor 
99 o y
9 &10 (efter gren 11)
12 4x50 m frisim 
pojkar 
99 o y
11 & 12 (efter gren 12)
Lördag em pass 2

insimning klockan 14.30, start klockan 15.30
13 200 m ryggsim 
flickor 
öppen

14 200 m ryggsim
pojkar 
öppen

15 100 m bröstsim  
flickor  
A-B
13 & 14 (efter gren 15)
16 100 m bröstsim 
pojkar   
A-B
Paus 10 min



15 & 16 (direkt efter paus)
17 100 m medley 
flickor 
öppen

18 100 m medley 
pojkar 
öppen

19 50 m frisim 
flickor  
C-D
17 & 18 (efter gren 19)
20 50 m frisim 
pojkar  
C-D

21 4x50 m medley 
flickor 
98 o ä
19 & 20 (efter gren 21)
22 4x50 m medley 
pojkar 
98 o ä
21 & 22 (efter gren 22)
Söndag fm pass 3

insimning klockan 08.00, start klockan 09.00

23 200 m medley  
flickor 
öppen

24 200 m medley  
pojkar 
öppen

25 50 m fjärilsim 
flickor  
C-D
23 & 24 (efter gren 25)
26 50 m fjärilsim 
pojkar  
C-D

27 50 m ryggsim 
flickor 
öppen
25 & 26 (efter gren 27)
28 50 m ryggsim 
pojkar 
öppen
Paus 10 min



27 & 28 (direkt efter paus)
29 100 m frisim 
flickor 
A-B

30 100 m frisim 
pojkar 
A-B

31 200 m fjärilsim 
flickor 
öppen
29 & 30 (efter gren 31)
32 200 m fjärilsim
pojkar 
öppen

33 4x50 m medley 
flickor 
99 o y
31 & 32 (efter gren 33)
34 4x50 m medley 
pojkar
99 o y
33 & 34 (efter gren 34)
Söndag em pass 4

insimning klockan 14.30, start klockan 15.30
35 50 m frisim 
flickor 
öppen

36 50 m frisim 
pojkar 
öppen

37 100 m fjärilsim 
flickor 
A-B
35 & 36 (efter gren 37)
38 100 m fjärilsim 
pojkar 
A-B
Paus 10 min



37 & 38 (direkt efter paus)
39 200 m bröstsim 
flickor 
öppen

40 200 m bröstsim 
pojkar 
öppen

41 50 m bröstsim 
flickor 
C-D
39 & 40 (efter gren 41)
42 50 m bröstsim 
pojkar 
C-D

43 4x50 m frisim 
flickor 
98 o ä
41 & 42 (efter gren 43)
44  4x50 m frisim 
pojkar 
98 o ä
43 & 44 (efter gren 44)
