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PASS 2: Kl.15:50 
Prisutdelning 
Prestationer 2023 

 

Västsvenska Simförbundet och Varbergs Sim hälsar er alla välkomna till 

Öppet DM/JDM/Para DM på Simstadion i Varberg 
 50m bassäng, 8 banor, eltidtagning 

Tävlingsledare: Peter Svanberg, VSSF 
Starter:  Christer Almqvist, VSSF 

Tider:   Lördag 01 juni: Pass 1: Insim 08.30 – 09.45 Start 10.00 

Pass 2: Insim 14.30 – 15.45 Start 16.00    

Söndag 02 juni: Pass 3: Insim 07.30 – 08.45 Start 09.00 

Pass 4: Insim 13.30 – 14.45 Start 15.00 

Ansvar:  Varbergs Sim ansvarar inte för förlorade saker.  

Avanmälan: Görs i Swimify Coach-appen. Till pass 1 senast fredagen den 31/5 kl. 18.00. Till pass 
2, 3 och 4 görs avanmälan direkt efter föregåendes pass slut.  
Har ni inte använt Swimify Coach tidigare så laddar ni ner appen och skapar ett 
användarkonto först. 
Ni meddelar vilket/vilka konton (e-mail adress) som ni vill ha kopplade till tävlingen, 
skicka detta till niklas@varbergssim.se så snart som möjligt så lägger vi till er. 

Startavgifter: 100 kr / individuell start och 120 kr / lagstart. Startavgiften faktureras och skall vara 
VSSF tillhanda enligt fakturans förfallodatum.  

Extralopp: Extralopp erbjuds efter Pass 1 och 3. Max tre heat herrar och tre heat damer (först 
till kvarn) och längsta lopp är 200 m. Anmälan sker senast 1 timme innan passets 
start till sekretariatet. Kostnad 250 kr/start. 

Lagkappslag: Använd Swimify Coach-appen. Inlämnas 60 min innan tävlingsstart.  

 
Ledarträff:  Lördag kl. 09.00 vid Varbergsförråd jämte damernas omklädning. 

Teknisk utrustning: För det fall utrustning eller hjälpmedel enligt 410.9 ska tillämpas önskar vi få           
informationen oss tillhanda senast 30 maj. Skicka informationen till tävlingsledare 
Peter Svanberg – peter.svanberg@telia.com.  

Vi kommer även att ha en genomgång på ledarmötet men för att underlätta möjligheter till 
att kontrollera vilken typ av utrustning det rör sig om ser vi att vi gärna får informationen 
någon dag innan tävling 
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Funktionärer: Antal funktionärer per förening se sidan 3. 

Funktionärsmöte: Lördag Pass 1: 09.15  Söndag  Pass 3: 08.15 

Pass 2: 15.15   Pass 4: 14.15 

Samling: Vid Varbergs förråd jämte damernas omklädnings rum.  

Avsimning: Lördag: Hoppbassäng & barnbassäng. 
Söndag: Hoppbassäng & barnbassäng. 

 

Heatlista:  Läggs i klubbfacken som ligger vid fika för ledare / tränare / funktionärer 

Omklädning: Omklädning sker i angränsade utrymmen.   

Prisutdelning: Sker i mitten samt i slutet av passen 

Resultat:  Se Swimify / Livetiming 

Lunch:  Ingen lunch erbjuds 

 

 

Hjärtligt välkomna önskar VSSF och Varbergs Sim! 
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Funktionärer per förening – Öppet DM/JDM/Para DM 1–2 juni 

 

MEDDELAS SENAST 26 MAJ TILL funktionar@vssf.nu  
 Ange namn, Steg 1 alt.2, vilket/vilka pass 
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