Tavlingsplats:

Arrangor:

Tavlingsdatum:

Tavlingstider:

Hemsida:

Ledarmote:

Callroom:

Mat & logi:

 076-7734775

@ Elmiavagen 4, 554 54 J6nkoping

K tavling@jonkopingss.se

PM
DM/JDM/UDM (50m) 8-9 juni 2024

Quantum tidtagning, ryggsimsplattformar m.m

Rosenlundsbadet, Jénksping (50m)
Jonkopings Simsallskap och Ostsvenska Simférbundet
8-9 juni 2024

Insim: Start:
Lérdag Pass 1 08:30-09:45 10:00
Lérdag Pass 2 14:30-15:45 16:00
Séndag Pass 3 07:30-08:45 09:00
Séndag Pass 4 13:30-14:45 15:00

Majlighet till avsimning kommer att finnas pé& tvé banor i hoppbassangen
(25m). Tiderna kan komma att justeras bereonde pé& antalet deltagare.

www.jonkopingss.se

Ledarméte halls i spinningrummet ovantér laktaren [6rdagen den 8/6 kl.
08.45.

Endast ett heat i taget p& startbryggan. Heaten samlas uppe i hérnet av
hoppbassangen.

Sista datum fér korrigering av mat och logibokningar ska vara oss tillhanda
senast Onsdagen den 29/5 kl. 11:59. Mejlas till tavlingejonkopingss.se

OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET
2014



/.

Funktiondrer: Vi &r i stort behov av hjalp med funktionarer denna téavling. Om man staller
upp som funktiondar s& kommer man bli bjuden pé& lunch. Mejla intresse fill
tavlingejonkopingss.se

Avanmdlan: Avanmalan sker senast 1timme fére férsta tavlingspassets start.
Darefter senast 30 minuter efter avslutat pass. Avanmalan sker
via Swimify Coach APP, narvarande trénare pé tavlingen maste ladda
ner appen pd sin telefon och mejla sin registrerade mejladress Hill
tavlingejonkopingss.se sé& vi kan registrera er i databasen och kan stryka
under tavlingen..

Priser: RF:s stora DM/JDM tecken delas ut i samtliga grenar till placeringarna
1-3. | lagkapper delas ett stort DM/JDM tecken ut till klubben och smé
tecken till lagdeltagarna. | UDM grenar utdelas Ostsvenska
Simférbundets medalj. | Masters- och Paragrenar delas
masterskapstecken ut om det finns mer &n en deltagare i grenen, annars
utdelas Ostsvenska Simférbundets medalj till placeringarna 1-3.

Startlista: Finns publicerad p& Swimify och Livetiming.

Resultat: Uppdateras [6pande under tavlingen p& Swimify och Livetiming
Betalning: Alla avgifter faktureras respektive férening efter avslutad tavling.

Ovrigt: Simmare som &r kvalad pd en distans i ett simsatt ager ratt att stalla upp

pé& dvriga distanser i samma simsatt. Kvalad p& 50,100, 200m frisim dger
ratt att delta ocksé pé& 50-100-200m. 400-800-1500m kan kréva
begransningar fér icke kvalade. Till UDM kommer det inte att kravas
nagra kvaltider utan alla anmalda kommer att f& simma.

Rekord: Lank till rekorden hittar ni har

 076-7734775

@ Elmiavagen 4, 554 54 J6nkoping
OSTSVENSKA

SIMFORBUNDET
K tavling@jonkopingss.se


https://docs.google.com/spreadsheets/d/14fwDogWMXtW0M2hU6w_6T_WPN4d2YO-t-6ryc4AkHO8/edit#gid=615796638

