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26-28 april 2024

Quantum tidtagning, ryggsimsplattformar m.m

Rosenlundsbadet, Jénképing (50m)
Jénkspings Simsallskap

26-28 april 2024

Insim: Start:
Fredag Pass 1 15:30-16:45 17:00
Lérdag Pass 2 07:30-08:45 09:00
Lérdag Pass 3 14:30-15:45 16:00
Séndag Pass 4 07:30-08:45 09:00
Séndag  Pass5  13:30-14:45 15:00

Majlighet till avsimning kommer att finnas pé& tvé banor i hoppbassangen
(25m). Tiderna kan komma att justeras bereonde pé& antalet deltagare.

www.jonkopingss.se

Fri entré galler fér samtliga tavlingspass. Ingéng genom pubklikentrén som
finns p& sidan mellan badet och scandic. Skyltning fill entrén kommer
finnas pa plats. OBS! ingen ingéng till tavlingen far ske via den

stora huvudentrén.

Ledarméte hélls i spinningrummet ovanfér laktaren fredagen den 26/4
kl. 15.45.

Senast 30 minuter efter varje tavlingspass skall avanmalningar infér nasta
tavlingspass [dmnas via Swimify Coach App, narvarande tranare maste
ladda ner appen pa sin telefon och skicka sin mejladress fill
tavlingejonkopingss.se sé& vi kan ge tillgéng till att stryka pé& tavlingen.
OBS !II' Avanmalningar till fredagens tavlingar ska ske senast kl 12.00
fredag 28 april. o
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Startlista:

Inmarsch:

Prisutdelning:

Resultat:

Extralopp:

Mat & logi:

Upplysningar:

6vrigi:

 076-7734775

@ Elmiavagen 4, 554 54 J6nkoping

X tavling@jonkopingss.se

Finns publicerad p& Swimify och Livetiming

Inmarsch sker till samtliga finalheat (aven sista heatet p&
100/200 m distanserna) frén mitten av laktaren vid tavlingsbassangen.
Samling fér dessa sker uppe i Call-Room.

Medaljer och nyttopriser utdelas i samtliga grenar och aldersklasser fill
platserna 1-3. Inmarscher fill prisutdelningarna sker samtidigt som
inmarscherna till finalsimningarna i annan aldersklass (50 m) eller gren
(100/200 m). ). Prispott 10 000 SEK i kontanter delas mellan de som slar
Rosenlundsbadet Sprint rekord under tavlingarna. Rekord galler bara en

géng per gren.

Uppdateras 6pande under tévlingen p& Swimify och Livetiming.

Ett heat herrar och ett heat damer efter varje tavlingspass ej séndag EM).
Max 200 meter. Kostnad 200 SEK/start. Anmalan till sekretariatet.

Sista dag fér eventuella andringar/tillagg ar den 19/4 via
tavlingejonkopingss.se

Prolympia éppnar fér inkvartering kl 18.00 p& fredagen den 28 april.
Utcheckning sker kl 14:00 p& séndagen av en representant fran respektive
férening. All mat och logi faktureras i efterhand. Frukost serveras pé&
respektive inkvarteringsstélle.

Frukost 06.30 - 07.15
Fredag middag 19.15 - 20.30
Lérdag lunch 1.30 - 13.00
Lérdag middag 19.00 - 20.30
Séndag lunch 1.30 - 13.00

Fér mer information se uppdateringar pd www.jonkopingss.se samt via
tavlingejonkopingss.se

OBS! P& samtliga 100- och 200-metersdistanser heatas samtliga
aldersklasser tillsammans och separeras i resultatlistan.

Glém inte hanglas till omkladningsrummet.
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