TomteCupen
Nassjo 9 dec 2023
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Valkomna till TomteCupen i Nassjo den 9 december 2023

Tavlingsplats Simhallen i N&ssjo, (25 meters bassang, 6 banor)
Tavlingstider Pass 1. Insimning kl. 08.30 Tavling kl. 09.30
Pass 2. Insimning kl. 13.30— Tavling kl. 14.15
Tiderna kan komma att justeras beroende pa antalet anmalda simmare

Aldersklasser Pojkar och Flickor: 13 ar & aldre med fullstandigt regelverk och 12 ar o yngre
som instegstavling. Deltagare simmar tillsammans och delas upp i resultatlis-
tan.

Anmadlan Anmalan gors via Tempus Anmalan www.tempusanmalan.se

Sista anmalningsdag dr Fredag 1/12 kl.23.59

Anmalningsavgift 65 kronor per individuell/lag start.
Startlista Kommer att finnas pa Livetiming

Wingrodan sync: Vi kommer att anvanda oss av Wingrodan sync nar det galler strykningar och
lagkappsuppstallningar. Inloggning och I6senord kommer att skickas till klub-
barna ca. 1 vecka fore tavlingsstart. Strykningar samt Lagkappsuppstallningar
lamnas via tranarappen senast 1 timme fore respektive pass.

Priser Julklapp till alla deltagare samt medaljer till de tre framsta i de tva aldsta
klasserna. Deltagarmedaljer i de tva yngsta klasserna. Annorlunda priser i
lagkapperna

Ovrigt Eltidtagning anvands, 6 banor x 25 meter. Samtliga anmalda simmare kom-
mer att fa simma. Tag med egna hanglas till omkladningsskapen.

Mat och ev. logi Anordnas av Nassjo Simséllskap enligt bilaga, sist i detta dokument, for de
klubbar som sa dnskar.

Mat och logi bokas samtidigt med era anmalningar, faktureras i efterhand.
Bokningar gors till nsistavling@gmail.com

Upplysningar Nassjo Simsallskaps kansli, via e-post: nslstavling@gmail.com

Kontaktperson Jan Erik Imse Karlsson 070-3745673


http://www.tempusanmalan.se
mailto:tavling@vaxjosimsallskap.com
mailto:tavling@vaxjosimsallskap.com

Grenordning vid TomteCupen 2023 i Ndssjo

Pass 1
1. 25 m ryggsim Damer
2.25 m ryggsim Herrar

3. 50 ryggsim Damer
4. 50 ryggsim Herrar
5. 25 brostsim Damer

6. 25 brostsim Herrar

7.50 brostsim Damer

8. 50 brostsim Herrar

9. 25 fjarilsim Damer

10. 25 fjarilsim Herrar

11. 50 fjarilsim Damer

12. 50 fjarilsim Herrar
13.25 frisim Damer
14. 25 frisim Herrar
15. 50 frisim Damer

16. 50 frisim Herrar

Pass 2

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

100 ryggsim Damer
100 ryggsim Herrar

25 benspark med platta Damer
25 benspark med Platta Herrar
100 medley Damer

100 medley Herrar

25 uv Kkick start pall Damer

25 m uv kick start pall Herrar

100 m frisim Damer

100 frisim Herrar

27.4x25 frisim mix 12 ar o yngre

2 flickor o 2 pojkar i varje lag .

28. 4 x 50 frisim Mix 13 ar o aldre

29.

2 flickor o 2 pojkar i varje lag

3 x 25 overraskningslagkapp
En simmare fran varje aldersklass
dar yngre far ersatta aldre.
Minst 1 flicka /pojke i varje lag




Bokningar av mat och logi till TomteCupen i Nassjo 2023

Mat Lunch beronde hur manga som vill 4ta serveras i simhallens Cafeteria
ligger ca 10 minuters gangvag fran simhallen.

Logi/inkl. frukost Vi kan hjalpa till med logi (hardforlaggning) pa dagis/skola/
gymnastikhall/ .For 175kr/deltagare och natt)

Vid stort intresse (eller ndgon annan anledning) kan vi daven hjalpa
till med andra boendealternativ.

Forening:

Kontaktperson: tel.

Antal logi fredag — Iondag antal
Lunch
Lordag 9/12 antal lunch 125kr/portion

Dricka och sallad ingar i priset

Specialkost:

Ni lamnar besked om ni vill ha specialkost till nagon deltagare sa fixar vi det. Géarna
med namn pa de som ska ha specialkost.

Mat och logi bokas via vart kansli, via e-post nslstavling@gmail.com

i samband med anmadlan.

Hjartligt valkomna med anmalningar

Nassjo Sim & Livraddningssallskap
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