
 

 

IKM aluekilpailut 

10.-12.11.2023 

Uintikeskus Ulpukassa 
 

Kisaruokailu Cafe Delfiinissä 

Ruokailun hinta ennakkovarauksella 9,50€/hlö 

(ilman ennakkovarausta 12,00€/hlö) 

 

PE 10.11 klo 17-20 Lihakastike (L,G), riisi ja pasta 

LA 11.11 klo 11-17 Broileri-kasviskastike (L,G) riisi ja pasta 

SU 12.11 klo 11-17 Jauhelihakastike (L,G), riisi ja pasta 

 

Ruokailu sisältää salaattipöydän, leivät, veden ja mehun 

sekä jälkiruoan. 

Ilmoitathan lopullisen henkilömäärän sekä allergiat ja 

erityisruokavaliot viimeistään 6.11 sähköpostilla 

delfiini@kahvila-otava.fi. Ilmoitathan laskutusosoitteen 
mikäli ruokailut menevät laskutukseen, kiitos. 

 

Kahvila on avoinna koko kisojen ajan. Meiltä voit ostaa mm. täytettyjä sämpylöitä, 
välipaloja mm. jogurttirahkaa sekä smoothieta, mehuja, proteiini- sekä vitamiini 

juomia, herkkuja sekä jäätelöitä. 

 

Seuraa meitä Facebookissa Cafe Delfiini  

sekä Instagramissa @cafedelfiini 
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