Inbjudan till 2023 ars upplaga av Arena & Poseidon Team Cup.
I ar ar det den 30:e gangen tdavlingen PTC avhalls
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SK Poseidon inbjuder harmed till arets upplaga

Detta ar en bra och valkommen upptakt p& hdstterminen

Tavlingsplats

Tavlingstid

Insimning

Tavlingsform

Hogevallsbadet i Lund inomhus 25 m x 8 banor, dubbla eltider.

Fredagen den 1 september pass 1 start 17:30
Lordagen den 2 september pass 2 start 09:00
Lordagen den 2 september pass 3 start 13:00
Lordagen den 2 september pass 4 start 16:30
Sdndagen den 3 september pass 5 start 09:00
Sdndagen den 3 september pass 6 start 13:00
Sondagen den 3 september pass 7 start 16:30

Ungefar en och en halv timme fore respektive pass starttid.
Aven i 50 m bassangen som ar delad i 2x25 m erbjuds insim.

For simmare i alder 13 och aldre (tavlingsklass A och B) kommer
tavlingen att utféras med fullstandigt regelverk. Tavlingen for
dessa kommer att genomféras med forsok och final. A och B
simmar forséken i gemensamma heat med masterskapsseedning.
I finalerna delas de upp i de tva klasserna, det vill sdga ett heat
med de 8 snabbaste A-simmarna och ett heat med de 8
snabbaste B-simmarna.

Simmare i alder 12 ar (tavlingsklass C) och yngre simmar enligt
fortsattningstavlingskonceptet.

I skarven mellan pass 2 och 3 samt mellan 5 och 6 erbjuder vi en
lagkapp dar samtliga aldrar far deltaga.



Aldersklasser

Anmalan

Deltagarantal

Langdistanser

Startavgift

Startlista

Strykningar

Individuellt: Klass A 16 och aldre Herrar / Damer
Klass B 13 - 15 Herrar / Damer
Klass C 12 och yngre Pojkar / Flickor *
(* yngstas resultatlista i namnordning)

Lagkapp: Gren 24 och 31 genomférs med alla aldrar. For
att s& manga som mojligt ska vara med pa
detta roliga inslag ar det helt fritt hur man
staller upp sina lag. Vi ser gédrna dock att man
blandar aldrar och kén for att fa till en harlig
inramning med s& manga simmare i vattnet
som mdgjligt!

Ovriga lagkapper genomférs med forsok och
final for klasserna A och B.

Anmaéalan ska ske via TEMPUS Anmalan
[www.tempusanmalan.sel],

Vid specialfall accepteras anmalningsfil (AN-fil eller Lenex-fil)
vilken e-postas till anmalan@skposeidon.se.

Anmalan skall vara oss tillhanda senast 26 augusti!

Om tidsatgangen for passen overstiger vad som ar namnt i
grenordningen kommer vi tillampa heat begrasningar. Vid
heatbegransning kommer vi att ha 5 reserver i varje berodrd gren.

400 distanserna pa fredagen kommer att heatbegransas till max
2 eller 3 heat och de genomfors i 6ppen klass och med
direktfinal, med fullstandigt regelverk.

90 kr per individuell start pa TEMPUS/anmalningsfil samt 120 kr
per lagkappsstart.

Faktura pa startavqifter skickas ut efter genomford tavling.

Startlista kommer att finnas pa Live Timing och webbsidan
www.skposeidon.se samt e-postas till anmalda klubbar senast
under bdrjan av vecka 35.

Aven strykningslistor, lagkappsanmalningsformular etc.
kommer att skickas ut med e-post i god tid innan for att
mojliggora anmalningar/andringar/strykningar i forvag.

Strykningar tas emot senast 16.00 fredagen den 1/9 och déarefter
senast 12 timme efter avslutat pass.

Vi anvander oss av WinGrodan Sync, dar tranarna sjalva gor
strykningarna. [Individuella strykningar kan enbart anmalas pa

detta satt!]

Instruktioner och inloggningsuppgifter kommer att skickas till alla
deltagande klubbar efter att anmalningstiden passerats.


https://www.tempusanmalan.se/#/competition/2427/entry

Efteranmalan Vi tar emot efteranmalningar i man av plats.
Efteranmalningar som lamnas efter den 26 augusti kl. 20:00
fram till 31 augusti kl. 20:00 kostar 100 kr + startavgift.

Laguppstallningar  Laguppstallningar skall lamnas pa TEMPUS eller till
tavlingssekretariatet senast 1,5 timme fore respektive pass
borjan.

Laganmalan kan ocksa med fordel e-postas till
andrus@skposeidon.se senast torsdagen den 31 augusti

kl. 18.00.

Under tavlingen tar sekretariatet garna emot laganmalningar till
senare pass. (Varje klubb bér hamta alla sina simmares
licensnummer fran TEMPUS innan tavlingen).

Extralopp Om tavlingsledaren godkanner det kan extralopp sattas in i
tavlingspassen. Distansen far ej dverstiga 200 meter.
Kostnad 100 kr.

Poangberakning Poang beraknas bara i grenar som genomfors med fullstandigt
regelverk.
Individuellt: 20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-
-3-2-1
Lagkapp: 40-38-36-34-32-30-28-26-24-22-20-18-16-14-12-
-10-8-6-4-2

Pauser Det blir 15 minuters pauser i varje pass och pausen faststalls
efter en beréakning utav tidsprogrammet,
samt 5 minuters pauser innan lagkapperna.
Nar vi har beraknat alla pass sa publicerar vi officiella program
samt tar upp det pa ledarmotet.

Tidsprogram Vi forbehaller oss ratten att justera starttid pa lunchpassen (3 och 6)
beroende p& hur lang tid formiddagspassen berédknas ta. Detta for att
lagkappen med alla aldrar ska passa bade de aldre och yngre
simmarna.

Avsimning Erbjuds i 50 meters bassangen i anvisade banor.
Passagen till 50:an sker via dérrarna dar man aven kommer till
trappan som leder upp till omkladningsrummen.

Resultat Resultaten anslas i simhallen efterhand samt finns pa Poseidons
webbsida www.skposeidon.se efter passen.
Under tavlingen laggs resultaten ut kontinuerligt via Live Timing
pa www.livetiming.se/Zindex.php?cid=6949
Klubbarna far ocksa resultaten med e-post efter tavlingen.

Priser Till 10 basta klubbarna (undantaget hemmaklubben). Klubbarna
valjer, i den ordning man placerat sig, fran ett valfylit prisbord.

Samtliga deltagare 12 ar och yngre tilldelas ett deltagarpris.


http://www.livetiming.se/index.php?cid=6949

Klubbfack

Heatlistor

Forsaljning

Parkering

Ingang

Entréarmband

Omkladning

Funktionarer

Ledarmote

Ett namngivet informationsfack for varje klubb kommer att finnas
i hallen nedanfor sekretariatet.

Meddelanden till tdvlingssekretariatet lamnas i facket nedanfor
sekretariatet inne i simhallen.

Under tavlingarna kommer material att laggas i klubbfacken.

Efter att strykningar och seedningar ar gjorda kommer klubbarna att
erhalla tva heatlistor per tavlingspass i respektive fack. Klubbarna
kommer givetvis att erhalla fler vid behov.

Forsaljning av heatlistor till publiken kommer att ske.

Forsaljning av simartiklar bl.a. frdn Arena kommer att ske i
Poseidons shop i klubblokalerna med ingang fran huvudfoajén.

I parkeringshuset ”"Arena Park”. Infarten ar frdn Ringvagen och
Stattenavagen.
Det kostar numera 12 kr/timme dagtid.

Vi anvander oss av ingang genom badets Evententré.
Den ar pa badets sddra sida mot parkeringshuset och
Stadsparkscaféet.

Armbanden delas ut till klubbarna i Evententrén 15.30 — 17.00 pa
fredagen och 7.30 — 8.30 pa lérdagen, sedan uppe vid
tavlingssekretariatet. Varje klubb far samlat alla sina band och
ansvarar for att de aven blir insamlade vid tavlingens slut.

For forlorat armband vill badet ha ersattning (200 kr).

Tavlingsbassangens omkladningsrum ska anvandas. De ligger pa
andra vaningen ovanfor 50:an. Det behovs ett speciellt armband
(med RFID) for att komma in och ut samt for att kunna anvanda
skapen.

Vi forvantar oss att gastande simklubbar staller upp med

funktionarer till de olika passen.

Klockan 16.45 fredagen den 2 september, savida inte
tavlingsledaren 6nskar nagot annat.




Serveringar/kiosk Café Vra kommer att finnas i hallen och erbjuda fika mm.
Luncher erbjuds av Café Vra som man nar via huvudfoajén.

Precis sbder om badet vid parkeringshuset finns Stadsparkscaféet
som har fika och matservering.

Logi Vi kan inte i ar erbjuda hardforlaggning pa narbelagna skolor.

Vi erbjuder att hjalpa till med att rekommendera hotell
med boende nara badet. Vi rekommenderar the More Hotell,
Hotell Concordia, eller hotell Park Inn [1, 2, 3 & 4 baddsrum].

Internet i hallen Tavlingen finns pa Live Timing och kan i hallen foljas med
dator/”padda” eller med "smart phones” genom appar som finns
for Live Timing pa dels for Iphone p& App Store och dels for
Android pa Google play.

SSID: poseidon mesh l6sen: svensson

Telefonnummer Till de ansvariga under tavlingsdagarna:
070 — 249 11 53 [Andrus Kangro - tavlingsansvarig]
070 — 595 48 88 [Thorbjorn Holmberg — sportchef]

Kontakt/fragor Via e-post till andrus@skposeidon.se
eller telefon 070 - 249 11 53
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Hjartigt vélkonna att simma pé
Hogevalisbadet 1 Lungd



Grenordning PTC 2023

Fredagen 1 september

Pass 1
Insim 16:00 Tavlingstid 17:30-20:00
Gren 1 400 Medley Damer Direktfinal Oppen
Gren 2 400 Medley Herrar Direktfinal Oppen
Gren 3 50 Fjarilsim Damer Forsok A/B
Gren 4 50 Fjarilsim Herrar Forsok A/B
Gren 5 50 Ryggsim Damer Forsok A/B
Gren 6 50 Ryggsim Herrar Forsok A/B
PAUS
Gren 7 50 Brostsim Damer Forsok A/B
Gren 8 50 Brdstsim Herrar Forsok A/B
Gren 9 50 Frisim Damer Forsok A/B
Gren 10 50 Frisim Herrar Forsok A/B
Gren 11 400 Frisim Damer Direktfinal Oppen

Gren 12 400 Frisim Herrar Direktfinal Oppen




Grenordning PTC 2023

Lordagen 2 september

Pass 2

Insim 07:45 Tavlingstid 09:00-12:30
Gren 13 4 x 50 Medley Mix Forsok B
Gren 14 4 x 50 Medley Mix Forsok A
Gren 15 200 Frisim Damer Forsok A/B
Gren 16 100 Frisim Herrar Forsok A/B
Gren 17 100 Brostsim Damer Forsok A/B
Gren 18 100 Ryggsim Herrar Forsok A/B

PAUS
Gren 19 100 Fjarilsim Damer Forsok A/B
Gren 20 200 Fjarilsim Herrar Forsok A/B
Gren 21 200 Medley Damer Forsok A/B
Gren 22 200 Brastsim Herrar Forsok A/B
Gren 23 200 Ryggsim Damer Forsok A/B

PAUS

Gren 24 8 x 50 fjaril-rygg Mixed Direktfinal A/B/C

Pass 3
Insim 11:30 (i 50:an) Tavlingstid 13:00-15:00
Gren 101 50 Fjéarilsim Flickor Fortsattning C
Gren 102 100 Fjarilsim Pojkar Fortsattning C
Gren 103 100 Ryggsim Flickor Fortsattning C
Gren 104 50 Ryggsim Pojkar Fortsattning C
Gren 105 50 Brostsim Flickor Fortsattning C
Gren 106 100 Brostsim Pojkar Fortsattning C
Gren 107 100 Frisim Flickor Fortsattning C
Gren 108 50 Frisim Pojkar Fortsattning C
Pass 4
Insim 15:15 Tavlingstid 16:30-19:30
Gren 15 200 Frisim Damer Final A/B
Gren 16 100 Frisim Herrar Final A/B
Gren 17 100 Brdstsim Damer Final A/B
Gren 8 50 Brostsim Herrar Final A/B
Gren 19 100 Fjarilsim Flickor Final A/B
Gren 18 100 Ryggsim Herrar Final A/B
Gren 5 50 Ryggsim Damer Final A/B
PAUS

Gren 20 200 Fjéarilsim Herrar Final A/B
Gren 21 200 Medley Damer Final A/B
Gren 4 50 Fjéarilsim Herrar Final A/B
Gren 9 50 Frisim Damer Final A/B
Gren 22 200 Brostsim Herrar Final A/B
Gren 23 200 Ryggsim Damer Final A/B
Gren 13 4 x 50 Medley Mixed Final B
Gren 14 4 x 50 Medley Mixed Final A



Grenordning PTC 2023

So6ndagen 3 september

Pass 5

Insim 07:45 Tavlingstid 09:00-12:30
Gren 25 4 x 50 Medley Frisim Forsok B
Gren 26 4 x 50 Medley Frisim Forsok A
Gren 27 200 Frisim Herrar Forsok A/B
Gren 28 100 Frisim Damer Forsok A/B
Gren 29 100 Brdostsim Herrar Forsok A/B
Gren 30 100 Ryggsim Damer Forsok A/B

PAUS
Gren 31 100 Fjarilsim Herrar Forsok A/B
Gren 32 200 Fjarilsim Damer Forsok A/B
Gren 33 200 Medley Herrar Forsok A/B
Gren 34 200 Brostsim Damer Forsok A/B
Gren 35 200 Ryggsim Herrar Forsok A/B

PAUS

Gren 36 8 x 50 brost-fri Mixed Direktfinal A/B/C

Pass 6
Insim 11:30 (i 50:an) Tavlingstid 13:00-15:00
Gren 109 50 Fjéarilsim Pojkar Fortsattning C
Gren 110 100 Fjarilsim Flickor Fortsattning C
Gren 111 100 Ryggsim Pojkar Fortsattning C
Gren 112 50 Ryggsim Flickor Fortsattning C
Gren 113 50 Broéstsim Pojkar Fortsattning C
Gren 114 100 Broéstsim Flickor Fortsattning C
Gren 115 100 Frisim Pojkar Fortsattning C
Gren 116 50 Frisim Flickor Fortsattning C
Pass 7
Insim 15:15 Tavlingstid 16:30-19:30
Gren 27 200 Frisim Herrar Final A/B
Gren 28 100 Frisim Damer Final A/B
Gren 29 100 Brostsim Herrar Final A/B
Gren 7 50 Brostsim Damer Final A/B
Gren 31 100 Fjarilsim Herrar Final A/B
Gren 30 100 Ryggsim Damer Final A/B
Gren 6 50 Ryggsim Herrar Final A/B
PAUS

Gren 32 200 Fjéarilsim Damer Final A/B
Gren 33 200 Medley Herrar Final A/B
Gren 3 50 Fjarilsim Damer Final A/B
Gren 10 50 Frisim Herrar Final A/B
Gren 34 200 Brostsim Damer Final A/B
Gren 35 200 Ryggsim Herrar Final A/B
Gren 25 4 x 50 Frisim Mixed Final B
Gren 26 4 x 50 Frisim Mixed Final A



