
	Syysuinnit	16.10.2021	

	Yleisohjeet:	

 -  Uimahalliin saa tulla vain täysin terveenä. 

 -  Uimahalli on kilpailujen aikana 	suljettu	yleisöltä	 . Pukuhuoneisiin saavat tulla vain 
 kilpailevat uimarit ja valmentajat. 

 -  Palloiluhalli on remontissa, sisäänkäynti uimahalliin monitoimitilan sisäänkäynnistä. 

 -  Noudatetaan alueella olevia yleisiä koronaohjeita. 

	Valmentajat	ja	uimarit:	

 -  Uimareiden kokoontuminen ja kuivaverryttelyt pidettävä sään salliessa ulkona. 
 Käytössä myös monitoimitila. 

 -  Avaimien haku valmentajan/joukkuuenjohtajan toimesta koko ryhmälle. Siirtyminen 
 sisätiloihin ja pukuhuoneisiin valmentajan ohjeistuksella. Huolehdittava turvaväleistä 
 ja hyvästä käsihygieniasta. Vältetään kokoontumisia aulatilassa. 

 -  Verryttelyaltaana kisojen aikana toimii terapia-allas uimahallin pukutilojen päädyssä. 
 Jokainen uimari verryttelee vain välttämättömän ajan, jotta altaassa säilyy riittävä 
 väljyys. 

 -  Uimareiden keräily normaalisti, mutta seurattava tarkasti kisojen aikana annettavaa 
 ohjeistusta keräilyyn liittyen. 

 -  Valmentajat, toimitsijat ja huoltajat kulkevat allastiloihin tilaussaunojen kautta 

	Lähtölistat	ja	tulokset	

 -  Lähtölistat tai tulokset tulostetaan seinille. Käytössä on sähköiset listat livetimingissa. 
 Valmentajien on mahdollisuus saada lähtölistat kilpailukansliasta. 

	Peruutukset:	
 -  Peruutustunnukset jaetaan seuroille etukäteen. Peruutukset on tehtävä tuntia ennen 

 kisojen alkua. 

	Palkintojen	jako:	
 -  Palkinnot jaetaan ikäsarjoittain kolmelle nopeimmalle uimarille. 

	Toimitsijapalveri	
 -  klo 10.30 Kokoushuone 

	Tekninen	palaveri	valmentajille	ja	joukkueen	johtajille	



 -  klo 10.15 kokoushuone 


