
 
 

PM 
Välkommen till Trollsimmet den 25-26 september 

 
Plats:  Arena Älvhögsborg, parkering finns utanför Älvhögsborg (2 tim gratis) 

samt gator runt omkring (observera skyltningen som gäller!).  Finns 
också parkering vid Rececentrum på samma sida järnvägen som 
Götalundens kyrka 

 
Tävlingstider:           Lördag  Pass 1 Insim 08.00  Start 09.00  

Pass 2 Insim 30 min efter Pass 1 slut. Start 1,5 h efter pass 1 
slut 

 Söndag  Pass 3 Insim 08.00  Start 09.00  
                    Pass 4 Insim 30 min efter Pass 1 slut. Start 1,5 h efter pass 1 
slut  

 
Grenordning:          Se längre ner i PM 
 
Insim:  1 timme före start. Se insimsschema på sista sidan i detta PM. På 

eftermiddagen simmar de klubbar som fått första insimstid på 
morgonen in en timme före första start och 25 minuter framåt. Övriga 
startar insimmet när det är 35 min kvar till första start och 25 min 
framåt. 

 
Avbad:  Sker i multibassängens ena halva (multi 2). Bassängen är avsedd för 

avbad, INTE lek.  
 
Funktionärer:            Samling för pass 1 och 3 kl 8:30 och för pass 2 och 4 30  min innan start.  

Vi är glada om vi får hjälp med funktionärer. Anmäl dig som funktionär 
till tavling.tss@gmail.com 
 

Tränarmöte:  Klockan 8.00  på TSS Kansliet (en trappa upp från Simhallen, genom 
dörren till vänster efter läktaren)   

 
Strykningar:  För pass ett skall lämnas in senast kl. 17.00 fredagen den 24 september 

till tavling.tss@gmail.com  
Strykningar för pass 2-4 skall lämnas till tävlingssekretariatet innan 
föregående pass är slut.  
OBS! sen avanmälan samt tomma banor kommer att debiteras med 100 
kr per sen strykning/tom bana.  
      

Reserver:           I mån av plats fyller man på befintliga heat vid ev strykningar. Inga nya  
        heat kom att skapas. 

 
Heatlistor:  Två till varje klubb ligger i respektive klubbfack som finns placerat till 

höger när man kommer in i simhallen direkt utifrån cafeterian (inte via 
omklädningsrummen) 

 
 
 



 
 

 
 
Resultatlista:  Du kan följa tävlingen och se resultatet på livetiming. Resultatet 

kommer också att publiceras på TSS hemsida www.trollhattesim.se 
samt under tävlingen på glasväggen mot Gymnastikhallen. 

 
Prisutdelning:  Prisutdelning kommer att ske inne i simhallen. 

Medaljer till de tre främsta och priser till de 6 främsta på 50m 
sträckorna i åldersklasserna 11 år och yngre.  

 
Hängande start:           Hängande start kommer att tillämpas.  
 
Callroom: Vi kommer ha ett callroom för att snabba på tävlingen, simmaren ska 

befinna sig där senast 2 heat innan sin start. Callroom kommer att vara 
efter läktaren i simhallen, till vänster 

 
Skåp:  Nyckelband kommer att delas ut klubbvis vid ankomst. Man kommer att 

få dela skåp och antal nyckelband kvitteras ut gemensamt av ansvarig 
ledare. Vid borttappat nyckelband debiteras föreningen med 100 
kr/band. Banden återlämnas och kvitteras efter sista band återlämnats 
till ansvarig ledare klubbvis. 

 
Publik:  Publikfri tävling 
 
Klubbområde: Klubbarna kommer att ha tillgång till ett utpekat område i en idrottshall 

när man inte simmar. Pga andra bokningar behöver vi byta hall mellan 
pass 1 o 2 på lördagen 

 
 Lördag  8-13  A-hallen 
 Lördag  13.30- 19 Entrehallen 

 
OBS!!!!! När man lämnar A-hallen ser man till att städa upp skräp etc. 
Det kommer att vara en Futsal match under eftermiddagen. Vi ber er 
också att inte beträda golvet i A-hallen  

    
                                               Söndag  Hela dagen A-Hallen  
                
 
Omklädningsrum:  Vi ber simmare och ledare att inte befinna sig i omklädningsrummet mer än 

nödvändigt då badet till viss del har öppet för allmänheten denna helg också. 
 

Frågor / Information           Ring Helena Hultman, 070 720 27 75  alt mejla tavling.tss@gmail.com 
 
 

Välkomna till Trollhättan och Trollsimmet 2021!  
  



 
 

Grenordning Trollsimmet 

Sträckor Åldersindelning  

200/400/lagkapper 14 år och yngre 15 år och äldre   

100 meter 12 år och yngre 13-14 år 15 år och äldre  

50 meter 9 år och yngre 10-11 år 12 år och äldre  

 

Pass 1 Lördag: Insim 08:00 Start 09:00  Pass 2 Lördag: Första start 1,5 h efter sista 
grens avslut i pass 1 

1.  200m medley   Flickor  9.   400m medley   Flickor 

2.  50m frisim        Flickor  10. 50m ryggsim    Flickor 

3.  100m ryggsim  Flickor  11. 100m frisim      Flickor 

4.  200m fjärilsim   Flickor  12. 200m bröstsim Flickor 

     Prisutdelning        Prisutdelning 

5.  400m frisim       Flickor  13. 200m frisim       Flickor 

6.  50m bröstsim    Flickor  14. 100m bröstsim  Flickor 

7.  100m fjärilsim   Flickor  15. 50m fjärilsim      Flickor 

8.  200m ryggsim   Flickor        Prisutdelning 

     Prisutdelning   

   

Pass 3 Söndag: Insim 08:00 Start 09:00  Pass 4 Söndag: Första start 1,5 h efter 
sista grens avslut i pass 1 

16.  200m medley   Pojkar  24.   400m medley   Pojkar 

17.  50m frisim        Pojkar  25. 50m ryggsim    Pojkar 

18.  100m ryggsim  Pojkar  26. 100m frisim      Pojkar 

19.  200m fjärilsim   Pojkar  27. 200m bröstsim Pojkar 

     Prisutdelning        Prisutdelning 

20.  400m frisim       Pojkar  28. 200m frisim       Pojkar 

21.  50m bröstsim    Pojkar  29. 100m bröstsim  Pojkar 

22.  100m fjärilsim   Pojkar  30. 50m fjärilsim     Pojkar 

23.  200m ryggsim   Pojkar        Prisutdelning 

     Prisutdelning   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Insimsschema 

Klubb/Insimstid Insim  kl 8.00-8.25 
Em 1h före start i 25 min 

Insim kl  8.25-8.50  
Em 35 min före start i 25 min 

Alesimmarna X  

Uddevalla Sim X  

Göteborgs Sim  X 

Kungsbacka Sim  X 

Kungälv Sim X  

MASS  X 

S77 Stenungsund X  

Simklubben 1970 X  

Simklubben Alingsås X  

Simklubben S02  X 

Simklubben Vänersborg X  

Strömstad Simförening  X 

Trollhättan Simsällskap X  

Varabygden Simsällskap  X 

Åmål Simsällskap X  

 


