D rava

Menu

IKM-UINNIT
Impivaaran uimahallissa

5.11.2016
Ruokailun hinta 9,00 € / hlo
Tarjoiluaika klo 11.00 - 14.00

(Kaikki ruoat valmistettu taysjyvapastasta/-riisistd, salaattipoyta sisaltda vihersalaatin
lisdksi ruokaisan salaatin seka raasteen. Salaattipoyta sisaltdaa runsaita proteiinin ldhteita
kuten esim. kananmunaa, pahkinaa, herneita ja papuja)

Lauantai 5.11. Kisaruokailu
Runsas salaattipoyta ja leipavalikoima
Makaronilaatikko
Gluteenitonta ruokaa myos saatavilla varattaessa

mehu/vesi

Ruokailu ennakkovarauksesta, ilmoitus ruokailijoiden tarkasta maarasta 31.10.2016
mennessa otava@kiitorata.fi tai numeroon (02) 4808 4004
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