Rl
F il

bjuder in till
Oviksracet 2014

S-7/12
2014

i
Paradisets arena



R ol
A

INBJUDAN

Ornskodldsviks Allménna Simséllskap har ndjet att bjuda in Er till Oviksracet
2014. Tavlingen avgors 1 fem pass under fredagen, 16rdagen och séndagen den
5-7/12 2014, i Paradisbadets arena med 6 banor. Tavlingen har medaljer for de
tre forsta 1 varje individuell gren 1 varje aldersklass och lagkapper samt pokal for
sammanlagd bésta poidngplockare i varje dldersklass (obs att ev extralopp inte
raknas in).

MEDLEY CUP

Medley Cup giller for klasserna:
99 - éldre
00 -01
02 -03

For att kunna kvalificera sig till finalen krévs att simmare har simmat samtliga 4
grenar pa 50 meter. Av de 4 grenarna riknas resultat for de 3 grenarna med
hogsta FINA-podng. Poidngen summeras och de 6 deltagarna med hogsta
sammanlagda poédng i respektive klass kvalificerar sig till finalen. Finalen giller
100 meter medley.

NYHETER FOR ARETS RACE

En nyhet for 1 ar ar att vi utokar tavlingen med en extradag. Detta for att de som
vill kora langre lopp eller extralopp (max 200 meter) ska ha mojlighet till det.
En annan nyhet &r att vi infor mixedlagkapper. Mixed-lagen ska innehélla minst
tva tjejer men far innehélla flera. De kors 1 en yngre och dldre klass. OBS yngre
simmare far simma i den dldre klassen.

Vi fortsétter fjolarets succé med 25-meters strickor 1 de fyra simsitten dven for
de dldre simmarna.



TAVLINGSDAGAR
PLATS
TAVLINGSSTART

ANMALAN

LIVETIMING
TAVLINGSLEDARE

ANKOMST

PARKERING

STARTLISTA

BEGRANSNINGAR

STRYKNINGAR

EFTERANMALNINGAR

LAGKAPPER

EXTRA LOPP

LEDARMOTE

Fredag — S6ndag 5-7/12 2014
Paradisets arena

Fredag Pass 1 tavlingsstart 19.00
insim 17.30 - 18.45
Lordag Pass 2 tavlingsstart 09.30
insim 08.15 - 09.15
Lordag Pass 3 tdavlingsstart 16.00
insim 14.30 - 15.45
Sondag Pass 4 tavlingsstart 09.00
insim 07.30 — 08.45
Sondag Pass 5 tavlingsstart 15.30
insim 14.00 — 15.15

Octo Anmélan via Octo Statistik

Sista anmilningsdag S6ndag den 23 november 2014
Tavlingen kommer att koras pa LiveTiming.

Hakan Westrin

For passerkort och 6vrig information anmal er till
tavlingsbyran 1 entrén till Paradisbadet.

I respektive klubbs fack kommer fortlopande information

att finnas.

Avgiftsbelagd parkering framfor 1 parkeringshus och
utomhus bakom badhuset.

Finns att ladda ner efter anmilningstidens utgang fran
OASS hemsida www.oass-ovik.com samt pa LiveTiming.

Vid for stort deltagarantal forbehaller vi oss ritten att
begrénsa startfaltet.

Lamnas in senast en timme fore respektive tavlingspass.

Efteranmélningar tas i man av plats emot senast en timme
fore respektive tavlingspass.

Laguppstéllning ldmnas till sekretariatet senast en timme
fore respektive tavlingspass.

Pé fredagen kan extralopp simmas (gren 5). Pris per start
100,-. Obs anmiil dessa till OASS i god tid forvig genom
OCTO och via mail till oass_styrelse@hotmail.se sa att
det kan planeras pa bista siitt.

Fredag 18:00 och Lordag kl 08.30



ANMALNINGSAVGIFT

TIDTAGNING

PRISER

ALDERSKLASSER

GRENORDNING
MAT och LOGI

OMKLADNING

UPPLYSNINGAR

60 kronor per individuell start.
75 kronor per lagstart.
Efteranmélan 100 kronor per individuell start.

Eltidtagning.

- Pokal till varje total aldersklassegrare, damer o herrar,
poangrakning 12 -10-8-6-5-4-3-2-1.

- Medaljer till 1, 2, 3 i alla aldersklasser och lagkapper. I
alla grenar.

- Presentkort till Medley-cup medaljorerna i varje klass.

Damer / Herrar uppdelade pa foljande aldersklasser
99 - éldre
00 - 01
02-03
04 — yngre

Lagkapper simmas i tvd mixade klasser
En 6ppen klass samt en for fodda 2002 och senare

Se Bilaga och sista sidan i inbjudan.

Bestéllning av Mat och Logi mailas in senast 23/11 2014 se

Bilaga.

Massomkldadningsrum, eget hanglas om ni vill 1dsa skapen.
Finns dven att kopa 1 Paradisbadets reception.

Anmélan:

Christophe Barnoin

Mobil: 070-3714830
Christophe.barnoin@me.com

Mat och logi:

Maria Gulliksson

Mobil: 070-6644922
maria.gullik@oviknet.com

Arrangorens adress:
Ornskoldsviks ASS

Box 25

891 21 Ornskoldsvik
oass_styrelse@hotmail.se

Notera att vart kansli 4r obemannat.



MAT och LOGI Oviksracet 2014

Bestéllning av mat och logi skickas in senast sondagen den 23 november till
adress oass_styrelse@hotmail.se. Anmdlan dr bindande.

MAT
Maltid Antal
Lordag Lunch 85 kronor/person
Lordag Middag 85 kronor/person
Sondag Lunch 85 kronor/person

Ev.allergier/specialkost

LOGI och frukost
Overnattning pa golv erbjuds.
115 kr/deltagare och dygn inkl frukost.

Overnattning

Antal

Fredag-Lordag

Lordag — Sondag

Forening:

Bestallare:

Tel/Mobil:

Epost:

Alternativt boende, som ni bokar sjilva:

Park Hotell tel: 0660-103 60

First Hotel Statt: 0660-26 55 90
Hotell Focus tel: 0660-821 00
Strand City Hotell tel: 0660-106 10
Scandic hotell tel: 0660-27 22 00
Vandrarhem Vindarnas Hus tel: 070-2277633 www.vindarnashus.se
Ornskoldsviks Vandrarhem tel: 0660-29 61 11 www.oviksvandrarhem.com

www.park-hotell.se
www.firsthotels.com
www.hotell-focus.se
www.strandcityhotel.com
www.scandic-hotels.se/ornskoldsvik

Forutom Scandic Hotell och Vindarnas Hus sa ligger boendealternativen inom
5-10 minuters gédngavstind frin Paradisbadet.




GRENORDNING, Oviksracet 2014

PASS 1: Fredag den 5/12 tavlingsstart 19.00 Insim 17.30 — 18.45
GREN:1 400 MEDLEY DAMER

GREN:2 400 MEDLEY HERRAR

GREN:3 800 FRISIM DAMER

GREN:4 800 FRISIM HERRAR

GREN:5  EXTRALOPP

PASS 2: Lordag den 6/12 tavlingsstart 09.30 Insim 08.00 — 09.15
GREN:6 100 RYGGSIM DAMER

GREN:7 100 RYGGSIM HERRAR

GREN:8 200 FRISIM DAMER

GREN:9 200 FRISIM HERRAR

GREN: 10 100 BROSTSIM DAMER

GREN: 11 100 BROSTSIM HERRAR

GREN: 12 50 FJARILSIM DAMER

GREN: 13 50 FJARILSIM HERRAR

PASS 3: Lordag den 6/12 tavlingsstart 16.00 Insim 14.30 — 15.45
GREN: 14 25 RYGGSIM DAMER

GREN: 15 25 RYGGSIM HERRAR

GREN: 16 100 FRISIM DAMER

GREN: 17 100 FRISIM HERRAR

GREN: 18 200 MEDLEY DAMER

GREN: 19 200 MEDLEY HERRAR

GREN: 20 50 BROSTSIM DAMER

GREN: 21 50 BROSTSIM HERRAR

GREN: 22 25 FRISIM DAMER

GREN: 23 25 FRISIM HERRAR

GREN: 24  4X50 FRISIM MIXED 02-Yngre
GREN: 25  4X50 FRISIM MIXED Oppen klass

PASS 4: Sondag den 7/12 tavlingsstart 09.00 Insim 07.30 — 08.45
GREN: 26 50 RYGGSIM DAMER

GREN: 27 50 RYGGSIM HERRAR

GREN: 28 100 MEDLEY DAMER

GREN:29 100 MEDLEY HERRAR

GREN: 30 25 FJARILSIM DAMER

GREN: 31 25 FJARILSIM HERRAR

GREN: 32 200 BROSTSIM DAMER

GREN: 33 200 BROSTSIM HERRAR

GREN: 34 50 FRISIM DAMER

GREN: 35 50 FRISIM HERRAR

GREN: 36  4X50 MEDLEY MIXED 02-Yngre
GREN: 37  4X50 MEDLEY MIXED Oppen klass
PASS 5: Sondag den 7/12 tavlingsstart 15.30 Insim 14.00 — 15.15
GREN: 38 400 FRISIM DAMER

GREN: 39 400 FRISIM HERRAR

GREN: 40 100 FJARILSIM DAMER

GREN: 41 100 FJARILSIM HERRAR

GREN: 42 25BROSTSIM DAMER

GREN: 43 25 BROSTSIM HERRAR

GREN: 44 100 MEDLEY Final MC, Damer 02-03
GREN: 45 100 MEDLEY Final MC, Herrar 02-03
GREN: 46 100 MEDLEY Final MC, Damer 00-01
GREN: 47 100 MEDLEY Final MC, Herrar 00-01
GREN: 48 100 MEDLEY Final MC, Damer 99-&ldre
GREN: 49 100 MEDLEY Final MC, Herrar 99-aldre



