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Denna grenordning giller fram tills distriktet beslutat att den skall indras.

[ iof3.drottonlinese/Image x \ — ——

[ Nyfik @ LiveAgent {5 Swingwebben @) Live Agnet ) Visplay - Stresma T, Bankgirot - Sok ban.

JDM 25m och DM 25m
Tbrdag Pass 1 Sondag Pass3

Gren [ Tnsim: 0830-09.50 Startz 10.00 Gren [ Tosim: 07.30-0850 Startz 9900

1 x50 i Damer pT} x50 frisim Hemar
3 300 modiey Hermar 35 300 medicy Damer
3 SO0 risim Damer 36 500 frisim Hemar
Y 50 frisim Hemr 27 50 rygesim Damer
s 50 fisim Damer ) 50 rysgsim Hemar
3 300 brostsim Hemar 3 300 fisim Damer
7 300 brostsim Damer 0 200 frisim Hemar
s 100 farisim Hermar 31 T00 brostsim Damer
5 100 farilsim Damer ) 100 brosisim Hemar
10 00 fsim Herrr = 00 frisim Damer
m $00 frisim Damer 30 5300 risim Hemar

Thrdag Pass 2 Sondag Pass 4

Gren | tnsim: 1430-15.50 Start: 1600 Gren : 1330-1450 Start: 1500

12 0 medley Herrr 3 x50 mediey. Damer
13 300 modicy Damer 36 300 mediey Hemar
is 50 fariim Hemar 37 50 brosisim Damer
15 50 i Damer £ 50 brostsim Hemar
16 200 rygesim Hermar 3 200 Garitsim Damer
i 300 rygesim Damer ) 300 Garisim Hemar
i3 T00 frisim Herrr 1 T00 ygasim Damer
19 100 fisim Damer I 100 rysgsim Hemar
30 1500 risim Hemar o 1500 frisim Damer
31 T00 mdicy Damer Ty T00 modicy. Hemar
) 5100 modicy Hermar s X100 rsim Damer
3 5100 modicy Damer 6 X100 frsim Hemar
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Mellansvenska Simförbundet i samarbete

med

Gävle simsällskap
och 

Harnäs Skutskärs simsällskap 
INBJUDER

till

Senior DM och Junior DM
25 m

25-26 Oktober 2014
Fjärranhöjderbadet
i Gävle
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Inbjudna klubbar

I bokstavsordning

Arvika Simsällskap

Blå Sim- och Hoppklubb

Bollnäs Simsällskap

Borlänge Simsällskap 

Bålsta Simklubb 

Deje Simsällskap

Eskilstuna Simklubb

Fagersta Simklubb 

Falu Simsällskap

Filipstads Simklubb 

Flen Simsällskap

Gimo Simsällskap 

Gnesta Simsällskap

Grums Simsällskap

Gränges Simsällskap

Gävle Simsällskap

Hagfors Simsällskap

Hallsberg-Kumla Simklubb

Harnäs-Skutskärs Simsällskap 

Hedemora Simsällskap

Hudiksvalls Simsällskap 

Karlskoga Simförening

Karlstads Simsällskap 

Katrineholms Simsällskap

Kristinehamns Simsällskap

Köpings Simsällskap 

Leksands Simförening

Lindesbergs Simsällskap

Ludvika Simsällskap

Malungs Simsällskap 

Nora Simsällskap

Nyköpings Simsällskap 

Orsa Sim IF Simklubb

Oxelösunds Simsällskap

Rättviks Simsällskap 

Sala Simsällskap

Sandvikens Sim- och Hoppklubb

Sim 77 Hofors

Simklubben Ena 

Simklubben Solsta 

Simsällskapet Mora

Strängnäs Simklubb

Säffle Simsällskap

Söderhamns Simsällskap 

Trosabygdens Simsällskap 

Upsala Simsällskap

Västerås Simsällskap

Örebro Simallians 

Österby Simsällskap
De klubbar som inte har för avsikt att delta, meddela HSS/GSS detta.

Plats:
Fjärranhöjderbadet, Gävle.

Antal banor:
8 x 25 meter

Bassängen: 
OMEGA OS pallar, 25 meter och eltidtagning

Tävlingsdatum:
Lördagen den 25 oktober och söndagen den 26 oktober

Tävlingstider: 
Pass
Dag
Insim
Tävlingsstart


1

Lördag  25/10
08:30-09:50
10:00

2

Lördag  25/10
14:30-15:50
16:00

3

Söndag 26/10
07:30-08:50
09:00

4

Söndag 26/10
13:30-14:50
15:00

Tävlingsbestämmelser:
Samtliga grenar genomförs med direktfinaler vid både de individuella grenarna och lagkapperna, distriktsmästare koras vid samtliga individuella DM grenar och JDM grenar, distriktsmästare för lagkapper koras enbart vid DM grenar. 
I övrigt gäller SSF:s gällande tävlingsbestämmelser
Grenordning:
Se bilaga 1. Kommer även att finnas på vår hemsida samt framgår av tävlingshandboken på MSSF hemsida (http://iof3.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_79679/cf_104/T-vlingshandbok_MSSF_2014_slutlig_utg-va.PDF)
Deltagare: 
JDM 
Flickor och pojkar som är max 20 år och som kvalat enligt nedan


DM
Damer och herrar som kvalat in enligt nedan. 
Kvalperiod:
Första dagen för motsvarande mästerskap året innan fram till 14 dagar innan första tävlingsdagen på mästerskapet.
(2013-10-26 – 2014-10-12) p g a UGP 4.
Kvaltider:

Se bifogad kvalitidslista Bilaga 2 (Seniorer)



Se bifogad kvalitidslista Bilaga 3 (Juniorer)


Kvaltiderna beslutas av MSSF Tävlings & Simkommitté i samråd. Kvaltider kan hittas på MSSF’s hemsida (http://iof3.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_82018/cf_104/Kvaltider_JDM_o_DM_2013-2016.PDF) samt i Bilaga 2 (seniorer) och Bilaga 3 (juniorer)


Simmare som klarat kvaltiden till någon individuell gren under denna tävling kan också anmäla sig till grenar där kvaltiden inte uppfyllts. Dessa anmälningar tas med i startlistan i mån av plats.
Anmälan:
Anmälan och efteranmälan skall göras via OCTO´s anmälningsmodul - www.octostatistik.com (enbart).

Anmälan till grenar som man inte klarat kvaltid på men har
klarat kvaltider på andra grenar anmäls på mail till:
tavling.mssf@vstm.rf.se

Senaste anmälningsdag tisdag 14 Oktober
Alla frågor gällande anmälan görs till Sven-Åke Gustafsson
Mail: tavling.mssf@vstm.rf.se eller  svenake.gustafsson@telia.com tel: 070-511 67 92

Startavgift:
55 kr per individuell start samt 80 kr per lagkappsstart.

Startavgiften faktureras i efterskott av GSS
Efteranmälan:
Vi tar emot efteranmälningar mot förhöjd startavgift 100 kr för individ och 150 kr för lagkappslag.
Efteranmälningar kan göras, i mån av plats, senast den 23 oktober kl. 12.00. Efteranmälda seedas in sist i grenen.

OBS efteranmälan skall göras via OCTO´s anmälningsmodul - www.octostatistik.com (enbart).
Startlista:
Startlista kommer att finnas på Live Timing, våra hemsidor www.hss.nu, www.gavlesim.com och Mellan Svenska Simförbundets hemsida.
Även strykningslistor, lagkappsblanketter etc. kommer att finnas på våra hemsidor i god tid innan tävlingsdagarna för att möjliggöra anmälningar/ändringar/strykningar i förväg.
Laguppställningar:
Laguppställningar skall lämnas till tävlingssekretariatet senast 1 timme före respektive pass början. Laguppställning kan med fördel e-postas till Gävle Simsällskap på mailadress  Gavle.SS@telia.com senast fredagen den 10:e oktober kl 18.00.

Strykningar:
Strykningar ska lämnas in absolut senast 1 timme innan start för respektive pass!

Vid för sent inlämnad strykning uttages en straffavgift på 300 kr per individuell start, 400 kr per lagstart.
E-posta med fördel strykningar i förväg till tävlingsledningen på mailadress tavling.mssf@vstm.rf.se
Resultat:
Resultaten anslås i simhallen efterhand.
Under tävlingen läggs även resultaten ut kontinuerligt via Live Timing på www.livetiming.se

Prisutdelning:
Priser till de 3 främsta i varje gren samt till de 3 främsta lagkappslagen utdelas från Mellansvenska Simförbundet. 

Pass 1: 
Gren 1-5 
Direkt efter gren 5
Gren 6-10
Direkt efter gren 10
Gren 11 
Direkt efter gren 11

Pass 2: 
Gren 12-15 
Direkt efter gren 15
Gren 16-19
Direkt efter gren 19
Gren 20-21 
Direkt efter gren 21
Gren 22-23
Direkt efter gren 23

Pass 3: 
Gren 24-28 
Direkt efter gren 28
Gren 29-33 
Direkt efter gren 33
Gren 34 
Direkt efter gren 34

Pass 4: 
Gren 35-38 
Direkt efter gren 38
Gren 39-42 
Direkt efter gren 42
Gren 43-44 
Direkt efter gren 44
Gren 45-46 
Direkt efter gren 46

Klubbfack:
Ett namngivet informationsfack för varje klubb kommer att finnas vid sekretariatet i simhallen. 
Meddelanden till tävlingssekretariatet lämnas i sekretariatfacket inne i simhallen, vid podiet. 
Under tävlingens gång läggs allt klubbmaterial i klubbfacken.
Heatlistor:
Klubbarna får 2 heatlistor per tävlingspass i respektive fack. Försäljning av heatlistor sker i simhallen
Avsimning:
Sker i övningsbassängen i nära anslutning till tävlingsbassängen

Parkering:
Parkering finns i anslutning till badet. Observera att avgift tas ut på vissa parkeringsområden.
Försäljning:
Förtäring: dryck, mackor, korv, smörgås, bullar, godis, mm kommer att finnas.
Simkläder, glasögon mm kommer att säljas till förmånliga priser.

Lunch:
Vi erbjuder lunch Lördag mellan 12 - 14 och Söndag mellan 11 - 13. Serveras i Lantmäteriverkets personalmatsal i anslutning till badet. Kostnaden är för lunch 85 kr, enbart förbeställning gäller. Vegetarisk om så önskas.
[Anmäl eventuell allergi].

Lunchbeställning:
Skickas till Leif Bergström på mailadress Leif.l.berstrom@telia.com.
Vid lunchbeställning, ange antal luncher. Vid önskemål om specialkost, ange simmarens namn och typ av mat/produkter som måste undvikas. Lunchanmälningar är bindande.
Boende:
Förmånliga priser för boende på ett antal hotell återfinns i bilaga 4.
Funktionärer:
Vi hoppas att gästande simklubbar har någon möjlighet att ge oss hjälp med funktionärer om behov uppstår. 
Var vänliga och anmäl er funktionärshjälp tillsammans med anmälan. Alla funktionärer bjuds på lunch.
Ledarmöte:
Klockan 09.15 Lördagen den 25 oktober i stora konferensrummet på våning 1 ovanför entrékassan om inget annat meddelas.

Telefonnummer:
Under tävlingsdagarna:
070-5341266 (Mats Eriksson – tävlingskansli)

070-2126934 (Petter Karlsson – tävlingskansli)
073-8287609 (Ove Engberg – funktionärer)
Övrigt:
Tag med lås till skåpen i omklädningsrummen. Dela gärna skåp med kompisarna!

För allas bästa så markerar vi plats för varje klubb baserat på anmälda simmare. Vänligen respektera detta, eftersom det brukar komma mycket folk på DM och JDM.

Väl mött & kämpa väl

Gävle Simsällskap och Harnäs Skutskär Simsällskap

Tävlingskommittéerna
Bilaga 1
Grenordning DM och JDM
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Bilaga 2
Kvaltider 
Senior DM 2014
[image: image2.png]c PDF
Appar [ [] Chemistry - science [T] Y7 -science 11+ Gavle RRC - Danssp. Nyfik @ LiveAgent {5 Swingwebben @ Live Agnet -3 Viaplay - Streama T... [ Bankjrot - Sok ban.
5w Som 5w S
002631 002659 5 | w70
[T T i [
2112 | onis27 | [200m e 02098 | oz2sst
Gt | 035379 | [300m frsim it | 05035
Max 3 hear | Max3 beat || 00m fsim, Max 3 heat | Max 3 hear

Max 3 heat | Max 3 heat Max 3 heat | Max 3 heat

003430 | 003531 003807_| 003897
ori68 | oriss 012274 | or2est
@235 | w56 G027 | ovoeer
00318 | 003351 003487 | 003630
0092 | orass oriss | ot
@385 | oaans @296 | 024703
002927 | 002993 003238 | oomer
oroses | orom or1a01 | onisss
©2745 | 033068 05986 | oworor
010794 — 011380

©xe | oun @391 | owal

Max 3 heat | Max 3 heat Max 3 heat | Max 3 heat

Lagkapp Herrar 25m Som Lagkapp Damer 25m Som.
(GXS0m risim DM25_ | Max 3 heat | Max3 hea | |4X50m frisim DV25 | Miax 3 heat_| Max 3 heat
(4X100m frisim. Max 3 heat | Max3 heat | [X100m fris Max 3 heat | Max 3 heat
[4X200m frisim. Max 3 heat | Max3 heat | [X200m fis Max 3 heat | Max 3 heat

(4XS0m medley DM25 | Max 3 heat_|_Max 3 heat
[4x100m

Max 3 heat | Max 3 heat
ey Max 3 heat_| Max3 beat | [ X100m mediey Max 3 heat | Max 3 heat

25 m Kvaltider: S0 td S0/100, 50:¢ 200, 50c¢ 400, max heat p 400 medley och 800/1500





Bilaga 3
Kvaltider 
Junior DM 2014
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Bilaga 4
LOGI

I Gävle finns ett flertal hotellalternativ. Nedan finner Ni de vi förhandlat fram specialpriser med.
Elite Grand Hotel

Enkelrum         790:-

DubbelRum     890:-

Extra säng        200:-/bädd

I priset ingår Grands generösa frukostbuffé

Bokningskod JDM 141025

www.elite.se
Scandic Gävle Väst

600:-/natt för enkelrum

700:-/natt för dubbelrum

900:-/natt för trebäddsrum

1100:-/natt för fyrbäddsrum

Priserna inkluderar vår stora frukostbuffé

http://www.scandichotels.se/Hotels/Sverige/Gavle/Scandic-Gavle-Vast/
BOKNINGSKOD JDM251014 VÄST
gavle@scandichotels.com   
Bokning via telefonnummer 026-4958110  (kontorstid) eller mail
 

Scandic CH

600:-/natt för enkelrum

700:-/natt för dubbelrum

900:-/natt för trebäddsrum

1100:-/natt för fyrbäddsrum

Priserna inkluderar vår stora frukostbuffé

http://www.scandichotels.se/Hotels/Sverige/Gavle/Scandic-CH/
 BOKNINGSKOD JDM251014 CH
ch@scandichotels.com
Bokning via telefonnummer 026-4958410  (kontorstid) eller maIL.
Sweden Hotels/Hotell Gävle

Enkelrum 495:-

dubbelrum 695:- 

trebäddsrum 895:-

priserna är per natt och ink. frukost, det är bara att de uppger JDM vid bokning,

Tel: 026-665100

Fax 026-665150

info@hotellgavle.se

www.hotelligavle.se 
Vandrarhem Gamla Gävle

Vandrarhemmet har:

2 st enkelrum
400:- För enkelrum/natt 
10 st 2-bäddsrum
250:-/person o natt i dubbelrum
3 st 3-bäddsrum
200:-/natt o person
6 st 4-bäddsrum
200:-/natt o person
1 st 5-bäddsrum
200:-/natt o person
3 st 6-bäddsrum.
200:-/natt o person
115:-/natt för barn under 15 år

Endera tar man med egna lakan/handduk eller så hyr man av oss för 80:-/set. Frukost kostar 75:-/st för vuxen och 45:- för barn under 15 år

Bokning sker via telefon 026-62 17 45 eller på email till info@geflevandrarhem.se.

Skolsalar

För att hyra en lokal av Gävle kommun för övernattning ska ni göra en ansökan på en blankett senast en vecka innan ni önskar hyra. 
Mer information och ansökningsblankett hittar ni på: www.gavle.se  – Uppleva & göra – Föreningar och organisationer – Övernatta i kommunala lokaler.
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