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Kilpailussa noudatetaan uintiurheilun saantokirjan lisaksi Suomen Uimaliiton
yleismaarayksia seka mestaruuskilpailusaantoja seka jarjestajan antamia ohjeita.
Jarjestaja pidattaa itsellaan oikeuden muuttaa ja tarkentaa ohjeita.

Tama kilpailuohje taydentaa Uimaliiton kilpailukutsua ja mahdollisen ristiriidan
tapauksessa ensisijaisesti tulkitaan Uimaliiton mestaruuskilpailusaantoja ja

kilpailukutsua liitteineen.

Kilpailupaikka & yleista

Raksilan Uimahalli, Pikkukankaantie 3, 90130
Oulu

Kilpailuallas: 8x25m, sahkoéinen ajanotto,
HSV-varmennus seka selkduinnin |&htdtelineet.
Verryttelyallas on maaritelty jaliempana
kilpailuohjeessa.

Uimahalli on suljettu yleiséuimareilta. Uimahallin
kahvion tilat ja palvelut ovat yleison
kaytettavissa.

Allastilaan saa kulkea vain pukutilojen kautta,
katsomon ylatasanteen kautta kulkeminen on
kielletty.

Katsomon lasikaiteisiin lippujen kiinnittaminen
on kielletty.

IHSC:n myyntipiste on uimahallin aulassa, ja se
on avoinna jaksojen valissa klo 13:30-16:30
Saavuthan kilpailupaikalle vain taysin terveena.

Joukkueenjohtajien kokous
Joukkueenjohtajien kokous jarjestetaan
keskiviikkona 13.12. klo 18:00 Oulun Uinnin
liikkuntasalissa, kulku katsomon alta naisten
pukuhuoneen edustalta. Jokaisen seuran on
nimettava joukkueenjohtaja viimeistaan
joukkueenjohtajien kokouksessa.
Joukkueenjohtajien kokouksessa tulee
poikkeuksetta olla edustettuna jokainen seura.

Kilpailukanslia & tekninen delegaatti
Kilpailukanslia palvelee uimahallin aulassa.
Kilpailukanslia ja uimahallin ulko-ovet aukeavat
aamuisin 120 minuuttia ennen paivan
ensimmaista kilpailujaksoa (klo 7:30).

Lisaksi kilpailukanslia on avoinna keskiviikkona
13.12. klo 16:30-21:00.

Teknisen delegaatin ja jarjestelytoimikunnan pj:n
toimipiste on valvomon ulkopuolella, katsomon
ylatasanteelle.

Pukukaappien kortit seka avaimet
Pukukaappien kortit seka avaimet haetaan
kilpailukansliasta seuroittain. Yksittaisia kortteja
tai avaimia ei luovuta, vaan koko seuran kortit ja
avaimet haetaan ja palautetaan kerralla.
Puuttuvista avaimista/korteista joudumme
laskuttamaan 20€/kpl.

Rannekeiden ja seurakuorien jako alkaa
kilpailukansliassa keskiviikkona 13.12. klo
16:15 ja pukuhuoneisiin paasee klo 16:30

Akkreditointikortit

Akkreditointikortit uimareille, valmentajille,
huoltajille seka joukkueenjohtajalle jaetaan
kilpailukansliassa seurakuorissa.
Akkreditointikortti tulee pitda mukana koko
kilpailuajan kilpailupaikalla liikkuessa.
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Akkreditoinnin saaminen edellyttda suoritettua
puhtaasti paras-koulutusta. Kilpailualueella
likkuminen edellyttéa akkreditointia.

MyoGs 16-vuotiaiden uimareiden on suoritettava
puhtaasti paras-koulutus. Mikali uimarilla ei ole
koulutusta suoritettuna ennen ensimmaisen
kilpailujakson alkua, evataan hanelta oikeus
osallistua kilpailuun, kunnes koulutus on
suoritettu.

Jarjestaja tarkistaa keskitetysti koulutusten
suoritukset.

Peruutukset

Uimarin tai viestijoukkueen osanotto yhteen tai
useampaan lajiin voidaan peruuttaa. Peruutus
tulee tehda sahkoiseen peruutusjarjestelmaan
viimeistaan tuntia ennen aamujakson alkua.
Taman jalkeen peruutus on mahdollista vain
pakottavista syista.

Myodhemmin kuin tuntia ennen alkukilpailun
alkua tehdysta peruutuksesta Uimaliitto on
oikeutettu perimaan kolminkertaisen
starttimaksun suuruisen peruutusmaksun (39€).
Pakottavasta syysta tehdysta peruutuksesta ei
peritd peruutusmaksua. Peruuttamattomasta
poisjaannista laskutetaan kymmenkertainen
ilmoittautumismaksu (130€).

Lajijarjestys

LRSM-kilpailuissa uidaan alkuerat ja
A-/B-finaalit 50-100 m matkoilla. 200-400 m
matkoilla uidaan alkuerat ja A-finaali.
800-1500m matkat uidaan suorina
loppukilpailuina niin, ettad nopein era uidaan
iltajaksossa.

Nuorten lajit uidaan suorina loppukilpailuina
ylilahdailla paitsi kuuma era, joka esitellaan
finaalijakson A-finaalien tavoin, ja uidaan lajin
viimeisena erana. Nuorten loppukilpailut ja
aikuisten alkuerat uidaan yhdistettyinad nuorten
lajien yhteydessa (pl. nuorten kuuma era).

Nuorten SM-viestit uidaan aamujaksossa ja
aikuisten SM-viestit iltajaksossa suorina
loppukilpailuna.

Aikuisten viestit uidaan iltajaksoissa suorina
loppukilpailuina. Mikali lajissa on kilpailijoita
kolme (3) tai vAhemman, kyseinen laji uidaan
suorana loppukilpailuna aamujaksossa.

Finaalipaikan peruuttaminen ja
nousijoiden vahvistaminen
Loppukilpailupaikka ja varasija voidaan
peruuttaa alkueran jalkeen. Peruutus on tehtava
kirjallisesti kilpailun tekniselle delegaatille.
Loppukilpailupaikan peruutus on tehtava 30
minuutin kuluessa asianomaisen lajin
paattymisesta. Finaaliin nousijoita ei erikseen
vahvisteta, vaan kaikki sijat 1-24 tulee peruuttaa
em. kuvatulla tavalla, mikali uimari ei halua
kilpailla lajin finaalissa / finaaleissa. Peruutuksen
kautta loppukilpailuun voi nousta korkeintaan
alkukilpailun jalkeen sijalla 24 oleva.

Mikali lajissa on vain A-finaali, nimetdan myos 2
varauimaria. Mikali uimari ei halua toimia
varauimarina, hanen paikkansa on peruttava
samalla tavoin kuin varsinainen valiera- tai
finaalipaikka. Varauimareiden status poistuu,
kun loppukilpailujakso alkaa, jonka jalkeen
mahdollisten peruutusten tullessa ei kyseisia
paikkoja enda tayteta. Jos lajissa on A- seka
B-finaali, varauimareita ei nimeta, vaan
mahdolliset A-loppukilpailun peruutukset
taytetdan B-loppukilpailun uimareista.
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Parauinnin SM-kilpailut

Mestaruuskilpailut uidaan WPS:n (World Para
Swimming) saantdjen mukaisesti

Parauimarit uivat luokissa S1-10
(likuntavammaiset uimarit), S11-13
(ndkdvammaiset uimarit seka S14
(kehitysvammaiset uimarit). Uimarin tulee olla
luokiteltu ennen SM-kKilpailuihin osallistumista.
Parauimareiden lajit (kilpailukutsun
lajijarjestyksessa siniselld) uidaan lajiohjelman
mukaisesti. Paralajit uidaan kayttaen kuutta (6)
rataa (radat 2-7). Mikali lajissa ilmoitettuja
uimareita on kolme (3) tai vdhemman, laji
uidaan aamulla suorana loppukilpailuna. Jos
uimareita on 4-6, uidaan kyseinen laji
iltajaksossa suorana loppukilpailuna. Mikali
uimareita on 7 tai enemman, uidaan aamulla
alkuerat ja illalla loppukilpailu.

Parauintilajien paikka lajiohjelmassa maaraytyy
keskiviikon 13.12. joukkueenjohtajien kokouksen
jalkeen ilmoittautumistilanteen mukaisesti.
Parauimareiden / -seurojen on itse vastattava
parauimareidenn avustajista ja heidan riittavasta
maarasta.

Palkintojenjako

Aikuisten palkintojen jaot tapahtuvat iltajaksojen
yhteydessa. Palkinnot jaetaan kilpailualtaan
katsomonvastaisella puolella, kdanndspaadyn
kohdalla. Kokoontuminen ennen palkintojen
jakoa tapahtuu verryttelyaltaalla (kilpailualtaan
matalassa paadyssa, SM-uinnit -seinan takana.)
Nuorten- seka paralajien palkinnot jaetaan siina
jaksossa, jossa kyseisen lajin loppukilpailu
uidaan. Palkintojenjakoon osallistuminen on
pakollista, ellei pakottavasta syysta ole muuta
sovittu teknisen delegaatin kanssa.

Hierontapisteet

Hierontapisteet seurojen hierontapdydille
I0ytyvat 2 kerroksen liikuntasalissa. Paikat tulee
varata etukateen akkreditoitumisen yhteydessa.

Hierontapoytien alle tulee laittaa suojaksi
pahvilevy lattian suojaamiseksi. Jarjestaja
toimittaa levyt valmiiksi hierontapisteita varten 2.
kerroksen liikuntasaliin.

Yleiso

Yleis6 on lampimasti tervetullutta seuraamaan
kilpailuja. Katsomoon myydaan lippuja,
paivalippu 25€/hl6 tai koko kisan lippu 60€/hl6.
Lapset alle 12v ilmaiseksi. Liput ostettavissa
Oulun Uinnin verkkokaupassa;
oulunuinti.myclub.fi/flow/shop/products

Aikataulut ja lahtolistat

Lahtdlistat julkaistaan livetimingissa ja
swimifyssa. Kilpailujen aikataulu on viitteellinen,
ja merkittavistd muutoksista kuulutetaan. On
uimarin vastuulla seurata kilpailun etenemista ja
olla ajoissa kerailyssa.

Livetiming

Kilpailuiden aikana on kaytdssa sahkdinen
tulospalvelu livetiming. Kaytéssa on myds
superlive seka swimify.com.

Livetiming on ensisijainen tulospalvelu.

Mahdollisen Swimifyn ja livetimingin
ristiriitatilanteessa livetiming on maaraava.

Ennakkoon varatut ruokailut
Ennakkoon varattujen ruokailuiden ruokaliput
noudetaan uimahallin kahviosta.

Verryttely

Verryttelyaika kilpailualtaassa kilpailukutsun
mukaisesti aamujaksoissa klo 8:00-9:20 seka
iltajaksoissa klo 16:30-17:50.

Huom! Torstaina finaalijakson verryttelyaika
kilpailualtaassa on klo 16:20-17:40 avajaisten
VUOKsi.
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Kilpailualtaassa ei saa kayttaa verryttelyn aikana
rapyloita, vetokumeja tai lattareita. Verryttelynkin
aikana kilpailualtaasta poistutaan sivulta,
ajanottopaneelien yli nouseminen on
ehdottomasti kiellettya.

Ratajarjestys verryttelyn aikana kilpailualtaassa:

Rata 1 startti / selkauinnin startti
Rata 2 Race Pace

Radat 3-7 normaalit verryttelyradat
Rata 8 Paraumarit

Koko kilpailun ajan verryttelykaytossa
kilpailualtaan matalassa paadyssa on radat 1-8
seka 25m verryttelyaltaassa kaikki radat 1-5.
Parauimareille on varattu koko
kilpailutapahtuman ajan kilpailualtaan matalan
paadyn rata 8 verryttelykaytdoon sekd 25m
verryttelyaltaan rata 6. Matalan paadyn
verryttelyaltaan Race Pace-rata on rata 1 ja 25m
verryttelyaltaan rata 1.

Keraily

Uimarin tulee olla nelja eraa tai 10 minuuttia
ennen omaa lahtda paikalla kerailyssa. Keraily
tapahtuu 50 metrin altaan katsomon alla
OU-salissa (kulku naisten pukuhuoneen
edestd), josta siirrytdan johdetusti |1ahtoon.
Alkuerissa kaytamme kaikissa muissa kuin
nuorten ja paralajien kuumissa erissa ylilahtoja.
Edellisen eran uimarit jaavat altaaseen
ratakdyden viereen n. metrin paahan seinasta
odottamaan, ettd seuraava era on lahtenyt
ennen altaasta poistumista.My6s selkduinnissa
kaytetaan vieresta lahtoja.

Altaasta poistutaan iltajaksoilla aina
kilpailunjohdon puoleiselta sivulta (pl. paralaijit)
ja vaatteiden hakemisen jalkeen poistutaan
kilpailualtaalta 25m verryttelyaltaalle /
kuntoaltaalle.

Ajanottopaneelien yli nouseminen on
ehdottomasti kiellettya. Aamujaksoillakin
suorituksen jalkeen poistutaan poikkeusketta
25m verryttelyaltaalle / kuntoaltaalle.

Allas tyhjennetaan lahtéja ennen kuumissa
erissa seka parauinnin lajeissa.

Kilpailussa ei ole kaytdssa vesiampareita
l[&8htopaadyssa. Eran ollessa kaynnissa vetta ei
saa ottaa ajanottopaneelin yli.

Paralajien keraily tapahtuu kilpailualtaan
matalan paadyn verryttelyaltaan katsomossa,
josta uimarit ohjataan lahtépaahan. Paralajien
kuumat / finaalierat peruutetaan
sisaantuloporttiin ja esitelladn kuten yleisen
sarjan kuumat erat ja finaalit.

Katsomo

Valtattehan markana liikkkumista katsomossa,
silld portaista tulee erittain liukkaat.
Ulkojalkineilla liikkuminen suihku- ja
allasalueella on hygieniasyista ehdottomasti
kielletty ja vastaavasti sisgjalkineilla ei saa
menna ulos. Hatauloskayntiovia ei saa aukaista
kuin darettdomassa hatatilanteessa! Turhasta
ovien avaamisesta joudumme laskuttamaan
150¢€.

Valmenta- ja uimarikatsomo sijaitsee
kilpailualtaan matalan paadyn katsomossa ja
kilpailualtaan katsomon ensimmaisessa
lohkossa syvasta paadysta katsottuna. Kulku
kilpailualtaan katsomoon tapahtuu allastasolta,
ylatasanteen kautta kulkeminen on kielletty.
Kilpailualtaan katsomon ylatasanteella on
erikseen rajattu alue uimareiden uintien
kuvaamiselle. Talle alueelle on paasy vain
valmentajilla. Paikkoja ei saa varata.
Valmentajilla seka uimareilla ei ole paasya
yleisbkatsomoon, eli kilpailualtaan katsomon
toiseen ja kolmanteen lohkoon.

Valmentajakahvitus jarjestetdan 2. kerroksen
kokoushuoneessa.
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Vaatekorit Loytotavarat

Uimarit ottavat vaatteensa itse lahtépaadyn Loytatavarat kerataan kilpailukanslian eteen

varustekoreista valittdmasti uintisuorituksensa kilpailupaivan paatteeksi. Loytotavaroita

jalkeen. sailytetdan kaksi viikkoa. Kilpailun jalkeen
|0ytétavaroita voi kysella toimisto@oulunuinti.fi

Kilpailulaakari Loytdtavarat voidaan lahettda vastaanottajalle

Kilpailulaakariin saa yhteyden tarvittaessa vastaanottajan maksaessa postimaksun.

kilpailukanslian kautta.
Lisatiedot
Jarjestelytoimikunnan pj. Elias Riekki,
044 589 4415, riekkielias@gmail.com.

Hyvia, menestyksekkaita ja jannittavia kisoja toivottaen
Suomen Uimaliitto & Oulun Uinti 1906

SM

vinnit




