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PM 2 
Svenska simförbundet & Skånes simförbund i samarbete med  
Kristianstads SLS bjuder in till SUM-SIM region i Kristianstad  

den 11–12 november 2023! 

 

TÄVLINGSPLATS  Kristianstad 

25m x 8 banor, Kristianstads Badrike, (Skånes Simförbund, 6b) 

Tävlingarna finns på Swimify.se  
 

TÄVLINGSTIDER  Insim:       Start: 

 Lördag pass 1             07.30-08.45 09:00 
Lördag pass 2             14.30-15.45                  16.00 
Söndag pass 3            07.30-08.45                  09.00 
Söndag pass 4            14.30-15.45                  16.00 

 

LEDARMÖTE  Lördag kl. 08:00 på KSLS kansli. En tränare/ledare per  

klubb inbjudes att närvara på ledarmötet.  

Tävlingsledare: Maria Dahlberg 

Vid frågor rörande anmälningar samt efteranmälningar, kontakta 
kansliet@skanesim.se  
Vid frågor gällande strykningar eller övriga upplysningar, kontakta 
arrangören på:  

tavlingssektionen@ksls.se 

 

KLASSINDELNING Ålder: individuellt 

 16år 50/100/200/400/1500 frisim 

 (födda 2007) 50/100/200 rygg, 

  50/100/200 bröstsim 

  50/100/200 fjäril 

  200/400 medley 
 
 
 

   

 15 år 100/200/800 frisim 

 (2008) 100/200 ryggsim 

  100/200 bröstsim 

  100/200 fjärilsim 

  400 medley 

   

 13 -14 år 100/200/400 frisim 

 (2009-2010) 100/200 ryggsim 

  100/200 bröstsim 

  100 fjärilsim 

  200 medley 

 Lag  

 15-16 år 4x100 frisim 

  4x100 medley 

   

 13-14 år 4x100 frisim 

 
 

 4x100 medley 
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TÄVLINGSGRENAR  Den grenordning som har fastställts av Simförbundet ska följas. 
Se grenordning i bilaga.  

 

STRYKNINGAR   Ska göras senast kl. 18:00 kvällen innan första tävlingsdag. Därefter senast 30 
minuter efter föregående tävlingspass slut. För sent inkomna eller uteblivna 
strykningar debiteras föreningen 300 kr/missad strykning oavsett orsak. 

 Strykningsappen ska användas. 
Anvisningar avseende strykningar lämnas av respektive arrangör till inbjudna 
klubbar. 

 

LAGKAPPER   Laguppställningar ska vara inlämnade senast 60 minuter innan 

resp. tävlingspass start.  

Sen laguppställning debiteras med 300 kr. 

 

STARTAVGIFT 100 SEK/ ind. start & 100 SEK/lagkapp. Faktureras av arrangören i efterhand.  

 

PRISER   De 3 främsta i varje individuell gren samt de 3 främsta lagkapperna erhåller 
medaljer. Prisutdelning sker med två grenars förskjutning.  

 

KOST  Matbeställningar görs via blankett för matbeställning som skickas till 
foraldrasektionen@ksls.se senast lördagen 4/11 12:00 

 Endast 1 beställning per klubb av tränare eller kansli, inga beställningar från 
simmare eller publik. 

 Matbeställningar faktureras klubbar på angiven adress i beställningen. 

 

LOGI  KSLS erbjuder specialpriser i samarbete med Quality Grand Hotel                  
 Kontakta hotellet och använd SUMSIM som kod 

 Telefon: +46 44 28 48 00 

 E-post: q.grand.kristianstad@strawberry.se 

 

Ca-priser: 

Enkelrum  835 kr 

Dubbelrum 1045 kr 

Trippelrum 1300 kr 

Inkl. frukostbuffé. 

 

FÖRSÄLJNING  Malmsten är på plats hela helgen och erbjuder försäljning av kläder och 
utrustning.   

PARKERING  Gratis parkering finns utanför simhallen. Vissa delar kräver P-skiva. 

OMKLÄDNING Varje klubb kommer att tilldelas ett omklädningsrum. Vissa skåp kräver eget 
hänglås. 

 Ingång till all omklädning kommer att ske via huvudentrén. De simmare som 
ska till de bortre omklädningsrummen måste då gå via de första 
omklädningsrummen och korridoren i simhallen för att komma dit. Detta är 
på grund av de nya regler för hantering av publik som gör att vi måste skilja 
på simmare/ledare och publik.  
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PUBLIK  På grund av de nya regler kring publik på större arrangemang som trädde i 

kraft 1/11 så har vi en del nya förhållningsregler att ta hänsyn till samtidigt 
som dessa regler kommer väldigt nära inpå tävlingen.  
Vänligen respektera dessa regler så vi kan hjälpas åt att hålla tävlingen med 
tillgång för publik. 

 Publiken kommer INTE att få ta med sig väskor in i simhallen. Detta gäller 
även handväskor, ryggsäckar och påsar. 

 https://polisen.se/aktuellt/nyheter/nationell/2023/november/beslut-om-
totalt-vaskforbud-pa-idrottsevenemang/ 

ACKREDITERING  Alla simmare och ledare får ackreditering. Denna måste bäras för att visa på 
att personen har rätt att medta väska i simhallen. 

KARTA  Tävlingen hålls i Träningsbassängen och avsimning erbjuds i 
Motionsbassängen. 

 Plats för simmare och deras väskor finns både vid tävlingsbassängen samt runt 
hela motionsbassängen. Simmare får INTE ta med väskor till publikläktaren. 

 

 

Publik får endast vistas inom rödmarkerade ytor. 

 

 
  

Entré publik 

Entré simmare 
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GRENORDNING SUM-SIM 2023 REGIONFINAL 

 

 Lördag     Söndag   

Gren Pass 1 9.00   Gren  Pass 3 9.00   

1 200m medley pojkar 16 år 41 400m frisim pojkar 16 år 

2 200m fjärilsim  flickor 16 år 42 100m frisim flickor 16 år 

3 100m ryggsim pojkar 13-14 år 43 200m ryggsim pojkar 15 år 

4 100m frisim flickor 13-14 år 44 200m fjärilsim  flickor 15 år 

5 200m frisim  pojkar 15 år 45 50m frisim  pojkar 16 år 

6 200m frisim  flickor 15 år 46 50m ryggsim flickor 16 år 

7 50m fjärilsim  pojkar 16 år 47 200m frisim pojkar 13-14 år  

8 50m bröstsim flickor 16 år  48 200m bröstsim  flickor 13-14 år  

9 200m bröstsim pojkar 13-14 år 49 200m ryggsim pojkar 16 år 

10 200m ryggsim flickor 13-14 år 50 100m bröstsim flickor 16 år 

11 1500m frisim pojkar 16 år 51 200m bröstsim pojkar 15 år 

12 200m frisim flickor 16 år 52 800m frisim  flickor 15 år 

13 100m fjärilsim pojkar 15 år 53 100m fjärilsim  pojkar 16 år 

14 100m fjärilsim flickor 15 år 54 400m medley  flickor 16 år 

15 200m bröstsim pojkar 16 år 55 200m medley  pojkar 13-14 år 

16 100m ryggsim flickor 16 år 56 400m frisim  flickor 13-14 år 

17 400m frisim pojkar 13-14 år 57 4x100m frisim pojkar 15-16 år 

18 200m medley flickor 13-14 år 58 4x100m medley flickor 15-16 år  

19 4x100m medley pojkar 15-16 år     

20 4x100m frisim flickor 15-16 år      

        

 Pass 2 16.00    Pass 4 16.00   

21 200m medley flickor 16 år 59 400m frisim flickor 16 år 

22 200m fjärilsim pojkar 16 år 60 100m frisim pojkar 16 år 

23 100m ryggsim flickor 15 år  61 200m ryggsim flickor 15 år 

24 100m ryggsim pojkar 15 år 62 200m fjärilsim  pojkar 15 år 

25 50m fjärilsim flickor 16 år 63 100m ryggsim  flickor 13-14 år 

26 50m bröstsim pojkar 16 år 64 100m frisim pojkar 13-14år 

27 200m frisim  flickor 13-14 år 65 50m frisim flickor 16 år  

28 200m ryggsim pojkar 13-14 år 66 100m bröstsim  pojkar 16 år  

29 1500m frisim flickor 16 år  67 200m bröstsim flickor 15 år 

30 200m frisim pojkar 16 år  68 800m frisim pojkar 15 år 

31 400m medley flickor 15 år 69 100m bröstsim flickor 13-14 år 

32 400m medley pojkar 15 år 70 100m fjärilsim  pojkar 13-14 år 

33 100m fjärilsim flickor 13-14 år 71 200m ryggsim  flickor 16 år 

34 100m bröstsim pojkar 13-14 år 72 50 ryggsim  pojkar 16 år 

35 200m bröstsim flickor 16 år 73 100m frisim  flickor 15 år 

36 100m ryggsim pojkar 16 år 74 100m bröstsim  pojkar 15 år 

37 100m bröstsim flickor 15 år 75 100m fjärilsim flickor 16 år 

38 100m frisim pojkar 15 år 76 400m medley pojkar 16 år 

39 4x100m frisim flickor 13-14 år 77 4x100m medley flickor 13-14 år  

40 4x100m medley pojkar 13-14 år  78 4x100m frisim  pojkar 13-14 år  

        

        

 


