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Svenska Simförbundet och

Södertälje Simsällskap 
inbjuder till

Öppna Svenska Mästerskapen i Masterssimning 25 m 2011
Tävlingen är öppen för registrerade Masterssimmare från Sverige och världen i övrigt.

For invitation in English, see separate document.

Tid:
18-20 mars 2011
Tävlingsplats:
Sydpoolen Södertälje, 25m bassäng med 8 banor.


Tävlingstider:
Pass
Dag
Datum
Insim
Start


1
Fredag
18/3 
15.00
17.00

2
Lördag
19/3

07.00
08.30


3
Lördag
19/3

14.00
15.30

4 
Söndag
20/3
08.30
10.00
Klassindelning:
För klasstillhörighet gäller den ålder simmaren har den 31/12 2011.

Individuell klass:
Pre-Masters 20-24 




A  25-29   E  45-49   I  65-69   M  85-89




B  30-34   F  50-54   J  70-74   N  90 – 94




C  35-39  G  55-59   K  75-79  O 95…..




D  40-44  H  60-64   L  80-84


Lagkapp klass:
Pre-masters  80-96




A  100-119   C  160-199  E  240-279




B  120-159   D  200-239  F  280-319




G  320-359  

Seedning:

50- och 100- metersdistanser seedas åldersmässigt var för sig. Olika åldersklasser får kombineras i samma heat med vardera inbördes seedning. (T.ex. en åldersklass bana 1-4 och en annan bana 5-8). 
Distanser över 200m och uppåt seedas efter gemensam tidsseedning oavsett ålder.

Vid mycket stort deltagarantal äger arrangören rätt att tidsseeda alla sträckor. Detta meddelas i så fall genom information på tävlings PM.

Tävlingsprogram Masters-SM 25 m 2011
Pass 1 Fredag 18/3, insim 15.00-16.50, start 17.00

Gren 1.
400m medley

Damer


Gren 2.
200m medley
Herrar


Gren 3.
800m frisim

Damer


Gren 4.
1500m frisim

Herrar


Prisutdelning gren 1-4

Invigning lördag f.m. kl 08.15
Pass 2 Lördag 19/3, insim 07.00-08.10 (OBS invigning 08.15), start 08.30

Gren 5. 
50m frisim

Damer


Gren 6.
50m frisim 

Herrar


Gren 7.
100m bröstsim 

Damer


Gren 8.
100m bröstsim 


Herrar


Prisutdelning gen 5-8


Gren 9.
50m ryggsim 

Damer


Gren 10.
50m ryggsim

Herrar


Gren 11.
100m fjärilsim

Damer


Gren 12.
100m fjärilsim

Herrar


Prisutdelning gen 9-12


Gren 13.
4x50m frisim

Mix

Pass 3 Lördag 19/3, insim 14.00-15.20, start 15.30

Gren 14.
4x50m medley
 
Mix


Prisutdelning gren 13-14

Gren 15.
100m frisim

Damer


Gren 16.
100m frisim

Herrar


Gren 17.
200m bröstsim

Damer


Gren 18.
200m bröstsim

Herrar


Prisutdelning gren 15-18


Gren 19.
100m medley

Damer


Gren 20.
100m medley

Herrar


Gren 21.
200m fjärilsim

Damer


Gren 22.
200m fjärilsim

Herrar


Prisutdelning gren 19-22


Gren 23.
4x50m frisim

Damer


Gren 24.
4x50m frisim

Herrar

Pass 4 Söndag 20/3, insim 08.30-09.50, start 10.00

Gren 25.
400m frisim

Damer


Gren 26.
400m frisim

Herrar


Gren 27.
50m bröstsim

Damer


Gren 28.
50m bröstsim

Herrar


Prisutdelning gren 23-28


Gren 29.
100m ryggsim

Damer


Gren 30.
100m ryggsim

Herrar


Gren 31.
50m fjärilsim

Damer


Gren 32.
50m fjärilsim

Herrar


Prisutdelning gren 29-32


Gren 33.
4x50m medley

Damer


Gren 34.
4x50m medley

Herrar


Prisutdelning gren 33-34 samt Anns och Glens vandringspris för bästa prestation och 

Sporrongs vandringspris till bästa klubb
Anmälan:
Anmälan görs via OCTO eller med e-post med grodan anmälningsfil (se www.sss.se) och skall innehålla anmälningstider på alla sträckor. Deltagare utanför Sverige anmäler sig via e-post på lista (se www.sss.se) Alla svenska deltagare skall ha licensnummer i OCTO:s databas.

All kommunikation i anmälningsförfarandet ska gå genom en ansvarig föreningsrepresentant, individuella anmälningar godtas inte. 

I samband med anmälan ska dessutom en person anges som ansvarig föreningsledare på plats under tävlingsdagarna.


Anmälningar utan anmälningstider tas ej emot. Svenska simmare utan licensnr äger ej rätt att starta.

Skall vara Södertälje SS tillhanda senast 3 mars 2011 kl. 23.59 via:
E-post: tavling@sss.se eller www.octostatistik.com 
Anmälningsavgift:
70kr / individuell start och 100kr/lagstart.



Alla anmälningsavgifter faktureras respektive förening efter avslutad 


tävling.
Efteranmälan:
Kan göras fram till kl. 12.00 senast 15 mars 2011 mot dubbel anmälningsavgift.

Avanmälan:
Avanmälan för fredagens tävlingspass skall ske senast fredag 18 mars

kl. 12.00. Avanmälan för övriga tävlingspass skall ske senast 1h före respektive pass första start.

För sent inlämnad avanmälan debiteras med 300 kr/start.

Tom bana utan läkarintyg räknas som sen strykning och debiteras enligt ovan.


Anmälningsavgifter återbetalas ej.

Laguppställning:
Inlämnas till SM-byrån senast 1h före start av respektive tävlingspass. 

Om det under tävlingarna uppkommer behov av att ändra åldersklass på lag betraktas detta som strykning och efteranmälan av nytt lag med 300 kr i avgift.
Tävlingsläkare:
Kommer att finnas på plats.

SM-poäng:
Räknas enligt regel 310 ”för placeringar i SM i Masters”

erhålls 7, 5 samt 3 poäng till de tre bästa placeringarna individuellt i varje gren och åldersklass under förutsättning att minst tre deltagare, som representerar minst två föreningar, startat i grenen. För placeringar i lagkapp dubblas poängen. Lagpoäng erhålls endast i gren med minst två startande lag från minst två föreningar.
Medaljer/Priser:
Sporrongs Vandringspris till bästa klubb enligt reglerna för SM-poäng


Pris till placeringar 1- 3

Svenska Simförbundets mästerskapstecken delas ut till segrare eller 
bästa deltagare representerande svensk förening i gren med minst två
deltagare från svensk förening.

I klass 70-74 och äldre delas mästerskapstecken ut till alla segrarna även om man är ensam i klassen. I övriga klasser där man simmar ensam, erhåller man mästerskapstecknet under förutsättning att uppnådd tid inte är sämre än 5 % över det svenska rekordet. 


Anns och Glens vandringspokaler delas ut till bästa prestation, dam
respektive herre, beräknad på högsta ”MASTERS FINA-poäng”.
Mat & logi
Alla måltider och allt boende samt kamratfest på ett och samma ställe!
paketpris:
Vi har lyckats träffa ett avtal med en av våra nära samarbetspartners och lyckats pressa ner priset till ett fantastiskt erbjudande där alla ryms under samma tak på Scandic Hotel Skogshöjd, Täppgatan 15, 15121 Södertälje.

Enkelrum, 890 kr/rum & natt 
Dubbelrum, 1390 kr/rum & natt (två separata sängar)
Kombirum, 1390 kr/rum & natt (enkelrum med bäddsoffa eller extrasäng)
3-bäddsrum, 1780 kr/rum & natt
4-bäddsrum, 2180 kr/rum & natt

Frukost, middag fredag, lunch lördag och lunch söndag ingår i vistelsen och äts på hotellet.

Kamratmåltiden på lördagen bokas separat se nedan.

Preleminärbokningen görs på formulär senast den 9 februari till masterssm@sss.se. Definitiv bokning den 1 mars.

Faktureras i efterhand.

Mat:
För er som inte vill beställa vårt förmånliga mat och boendepaket erbjuder vi enstaka måltider på närliggande Hagabergs Folkhögskola. Riktigt bra mat till ett bra pris.

Lunch: 
90kr/pers


Middag: 
150kr/pers

Matbokning skall göras i samband med anmälan, senast den 3 mars till masterssm@sss.se. Obs glöm ej ange eventuella allergier/specialkost.
Faktureras i efterhand.

Kamratfest:
Annordnas på lördagskvällen med mat (inkl. 1 glas öl/vin), underhållning och musik till en kostnad av 350 kr.

Kamratfesten hålls på: 
Scandic Skogshöjd
Täppgatan 15
15121 Södertälje

Bokning av entrébiljetter sker antingen via bokningsformulär i samband med boendepaket på Scandic (se bilaga 1). Eller separat via E-post till masterssm@sss.se ange klubb, antal, samt faktureringsadress.

Alla uppgifter finns på www.sss.se/masterssm
Faktureras i efterhand.

Övrigt:
Vid eventuell bilhyra rekommenderar vi Berras Biluthyrning i Södertälje. Tel. 08 550 30 300, www.berrasbiluthyrning.se
Adress- & 
Sydpoolen
kontaktuppfifter:
Södertälje Simsällskap

Östra Kanalgatan 2

15271 Södertälje

masterssm@sss.se

08 550 304 44


Anmälningar/tävlingen på plats

Sven-Åke Gustafsson

tavling@sss.se

070 511 67 92


Mat & logi


Andreas Jonerholm

masterssm@sss.se

070 777 52 20

Bilaga 1
Scandic Skogshöjd
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Vi har lyckats träffa ett avtal med en av våra nära samarbetspartners och lyckats pressa ner priset till ett fantastiskt erbjudande där alla ryms under samma tak på Scandic Hotel Skogshöjd. Alla måltider och allt boende samt kamratfest på ett och samma ställe!

Enkelrum, 890 kr/rum & natt



Dubbelrum, 1390 kr/rum & natt (två separata sängar)

Kombirum, 1390 kr/rum & natt (enkelrum med bäddsoffa eller extrasäng)


3-bäddsrum, 1780 kr/rum & natt

4-bäddsrum, 2180 kr/rum & natt

Frukost, middag fredag, lunch lördag och lunch söndag ingår i vistelsen och äts på hotellet.




Kamratmåltiden på lördagen bokas separat för 350 kr


För mer information gå in på www.scandichotels.com/skogshojd

För information om Södertälje och saker att göra, besök www.sodertalje.se

Erbjudandet gäller under Masters SM 2011 den 18/3 – 20/3 om bokningen sker via SSS kansli. 

Preliminär bokning skall göras senast den 9 februari 2011 till masterssm@sss.se
Definitiv bokning/bekräftelse skall göras till SSS senast den 1 mars på formulär som skickas till masterssm@sss.se. 

Alla kostnader faktureras av Södertälje Simsällskap efter avslutad tävling.
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Välkommen med er bokning!
   [image: image1.emf]
Täppgatan 15 | 151 21  Södertälje

  Telefon: +46 (0)8517 391 00
     Fax: +46 (0)8517 391 11

Scandic Skogshöjd
Bokningsformulär: (Använd ett formulär per rum)


Kontaktuppgifter för betalning och bokningsbekräftelse:

	Förening
	

	Kontaktperson
	

	Adress
	

	Postadress
	

	Telefon
	

	E-mail
	


         Boende:


 
          markera med X

	Enkelrum – 890 kr/rum & natt.
	

	Dubbelrum (separata sängar) - 1390 kr/rum & natt.
	

	Kombirum (enkelrum med extra) – 1390 kr/rum & natt.
	

	3-bäddsrum – 1780 kr/rum & natt
	

	4-bäddsrum – 2180 kr/rum & natt
	


         Kamratmåltid:



                  ange antal
	Kanmratmåltid under lördagen 350 kr / pp
	



Rumslista:

	Person nr. 1 (efternamn, förnamn)
	                                      ,

	Person nr. 2

(efternamn, förnamn)
	                                      ,

	Person nr. 3

(efternamn, förnamn)
	                                      ,

	Person nr. 4

(efternamn, förnamn)
	                                      ,


         Ankomst / avresa
	Ankomstdag (datum)
	

	Avresedag (datum)
	


Hotellrummet står till ditt förfogande tidigast från kl 14.00 ankomstdagen. Avresedagen måste du/ni lämna rummet/rummen senast kl 15.00. 
Formulär skickas senast 1 mars till masterssm@sss.se
5 loggor SSF sponsorer
Sida 1

