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PM för



Ållebergsdoppet

Söndagen den 1:e november 2020


25 –meters bassäng, 6 banor med eltidtagning

För att kunna genomföra en så säker tävling som möjligt trots Covid-19, har vi vidtagit åtgärder enligt nedan. Det kommer att innebära uppoffringar för oss alla, men vår förhoppning är att ni har överseende med detta. Självklart ska man inte ska komma till tävlingen vid minsta lilla sjukdomssymtom.

Tävlingstider

Pass 1  start kl 09.00     Pass  start kl. 14.00 

Insim:
Insim kommer att vara uppdelat i olika 15 minuters pass. Vi ber er vänligen respektera gällande tider och banor.


PASS 1:

07.30-07.45 LASS (Bana 1-4), FSS (Bana 5-6)


07.45-08.00 Kungälv (Bana 1-3) SK 70 (Bana 4-5) Åsunden (Bana 6)


08.00-08.15 Skövde (Bana 1-2) Lidköping (Bana 3-4) Alingsås (Bana 5-6)


08.15-08.30 Trollhättan (Bana 1-3) Vänersborg (Bana 4-5) Elfsborg (Bana 6)


08.30-08.45 Grums (Bana 1) Stenungsund (Bana 2-3) S02 (Bana 5) Angered (Bana 6)


PASS 2:

12.30-12.45 LASS (Bana 1-4), FSS (Bana 5-6)


12.45-13.00 Kungälv (Bana 1-3) SK 70 (Bana 4-5) Åsunden (Bana 6)


13.00-13.15 Skövde (Bana 1-2) Lidköping (Bana 3-4) Alingsås (Bana 5-6)


13.15-13.30 Trollhättan (Bana 1-3) Vänersborg (Bana 4-5) Elfsborg (Bana 6)


13.30-13.45 Grums (Bana 1) Stenungsund (Bana 2-3) S02 (Bana 5) Angered (Bana 6)

”Hemmahamnar”
Varje förening är tilldelad en sk ”hemmahamn”.  Var dessa hemmahamnar finns meddelas vid ankomst till simhallen.


När ni inte tävlar ber vi er vänligen befinna er i era hemmahamnar.


OBS! Kungälv och Linköping kommer att behöva gå UTOMHUS för att komma till bassängen. Lämplig klädsel för detta rekommenderas.

Framslussning till heat: 
Vi kommer att ha ett utökat Call room. Första anhalt är inne vid undervisningsbassängen . På tränarmötet kommer vi informera hur slussningen går till samt när man inför sitt heat ska befinna sig vid undervisningsbassängen . Efter avslutat heat kommer simmarna att gå tillbaka till sina hemmahamnar via sina tränare som finns på sekretariatssidan i simhallen. 

Omklädningsrum 
Det kommer att finnas omklädningsrum anvisade för ombyte/dusch före  och efter resp pass.


Ombyte till tävlingsbaddräkt/tävlingsbadbyxor sker i anslutning till hemmahamnen.

Publik 
Ingen publik tillåts . Endast simmare , tränare och funktionärer i simhallen.

Materbjudande
Lunch erbjuds för 70 kronor och skall anmälas senast 29 oktober 



till lind.fhia@gmail.com.   Ange  ev. allergier

Strykningar

Strykningar görs via tränarappen

Tränarmöte

Samling i Actics Gymlokal 08.15
Funktionärsmöte
Samling i Actics Gymlokal 08.30 och 13.30

Startlista

finns på  www.livetiming.se 

Heatlistor 
finns i klubbfacken i entrén (2 -3 listor/förening)
Priser
Ingen prisutdelning kommer att ske.

Efter respektive pass delas medaljerna ut till föreningarna.
Resultatlista
finns på  www.livetiming.se   och kommer även att finnas på hemsidan www.fss-falkoping.se 
Avsim 
Möjlighet till avsim finns i varmbassängen. Observera att ingen lek är tillåten då det stör dem som vill simma av.

Försäljning

Cafeterian håller öppet.

Försäljning av badkläder och utrustning från Swimnet, som har ett komplett sortiment av Speedo
Upplysningar

Fhia Lind



tel: 0706993238



lind.fhia@gmail.com


Varmt välkomna!
[Skriv här]
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