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e Tavlingsarenan ar under tavlingarna stangd for allmanheten och publik ar inte tillaten.

e Alla tilldelas ackrediteringar och maste uppvisas vid entrén. Galler aktiva, ledare,
funktionarer och volontarer.

e Omkladning sker i anvisade omkladningsrum och garna innan man kommer till arenan.

e Uppvarmning sker utomhus och i talt. Mojlighet att stalla upp klubbtalt pa baksidan finns.

e Varje forening kommer att fa disponera ett eget avgransat utrymme pa laktaren. Tydligt
skyltat ndar man kommer in i arenan.

e Under tavlingen kommer endast 10 simmare att fa vistas pa startbryggan at gangen,
kommande 10 far ga in fran callroom nar heatet startar (se bifogad karta). Kladkorgar skall
anvandas och dessa flyttas efter start till sidan av bassangen (5 pa varje sida).

e Blir man sjuk, far man EJ vistas i arenan, detta giller oavsett sjukdom och minsta symtom.

e Att halla avstand ér allas ansvar, skyltar for paminnelse finns i hela arenan.

Datum: 19-20 september 2020
Tavlingsplats: Gustavsvik 25m*10 banor, Orebro
Tavlingstider: Lordag 19 september — pass 1 kl. 08.30 samt pass 2 kl. 15.00

Sondag 20 september — pass 3 kl. 08.30 samt pass 4 kl. 15.00

Prel. tidsschema: Lordag 19 september — pass 1 klart kl. 12.20 och pass 2 klart kl. 18.28
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Insimning:

Parkering:

Ingang:

Omkladning/
skap/dusch:

Tekniskt mote:

Tavlingsbyran:

Startlista:

Strykningar:

Sondag 20 september — pass 3 klart kl. 12.13 och pass 4 klart kl. 18.24

Lordag och sondag kl. 07.15-08.15 samt kl. 13.30-14.45 pa anvisade banor.
Tavlar man ej innan forsta pausen pa respektive pass, far insimning ej ske
pa de 10 banor vi anvénder vid tavling. Detta for att minska tréangsel.

Bredvid rondellen vid McDonalds, ca 500m fran Gustavsvik finns det en
gratis ldngtidsparkeringen “Tappstillet”. I direkt anslutning till Gustavsvik
finns ocksa parkeringar med avgift.

Ingang till simhallen sker vid Gym-entrén, se separat karta.

Omkléddning och dusch sker i de 6vre omklddningsrummen pd Gustavsvik.
Varje forening kommer att fa kvittera ut nyckelarmband till skép till ovre
omklddningsrummen. Viktigt att vi ENDAST anvinder dessa
omklddningsrum.

Sképen till omkladningsrummen maste aktiveras i grindinsléppet bade
l16rdag och s6ndag innan det fungerar och man kan EJ ldmna kvar saker 1
skapet 6ver natten, da de 6ppnas automatiskt vid midnatt. Var dock noga
med att inte limna virdesaker framme, utan laser in dessa, d4 varken OSA
eller Gustavsvik ansvarar for om nagot férsvinner.

OBS! Ej aterlimnad nyckel efter tivlingen kommer att debiteras
berord forening med 500 kr/styck.

Lordagen den 19 sep kl. 07:30 i tdltet vi kommer att anvidnda for callroom
under tidvlingen. ENDAST 1 ledare/forening.

Tévlingsbyran finner ni till hoger nidr man kommer in i simhallen (se
bifogad karta).

Startlista till 54:e upplagan av Wadkopingsdoppet finns pa Livetimimng,
https://www.livetiming.se/program.php?cid=5560

Med anledning av ett stort deltagarintresse till Wadkopingsdoppet har vi
blivit tvungna att heatbegransa tavlingarna samt for att kunna hélla
tavlingen sd sidker som mdjligt. For att s4 manga reserver som mdjligt ska fa
chansen att simma sa védjar vi till er trinare att sa fort som mojligt
inkomma med strykningar via trinarappen. Trinarappen och startlistor
pa Livetiming kommer uppdateras minst en ging per dygn fram till
tavlingsdagen.

Inloggningsuppgifter till trdnarappen skickades ut separat till anmélda
klubbar senast mandag den 14 september.

Strykningar skall ha inkommit till pass 1 och 3 senast kl. 07:15 respektive
tavlingsdag. Till pass 2 och 4 skall strykningar ha inkommit senast 30 min
efter att formiddagspassen ér avslutade.
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Clarion 25m frisim:

Strykningar
semifinal och final
Clarion 25m frisim:

Tomma banor:

Efteranmalan:

Extralopp:

Startrutiner:

LiveTiming/

Heat- och

resultatlistor:

Defilering:

Prisutdelning:

Medaljer:

Klubbtalt:

CLARION 25m frisim genomfor i en dam och en herrklass och ar 6ppen for
alla aldrar. Forsoken genomfors utan heatbegransning. De 40 bista tiderna 1
respektive klass 1 forsoken gar vidare till semifinal (4 heat). Frdn
semifinalerna gar de 10 bista tiderna i respektive klass vidare till final.
Segraren i respektive final erhaller pris.

Om simmare som kvalificerat sig till semifinal eller final inte har for
avsikt att delta skall strykning till dessa lopp ske senast 30 minuter efter
att forsoken respektive semifinalerna dr avslutade.

Strykningen kan inte ske via trinarappen utan mdste ske manuellt pd
separat blankett hos tivlingsbyran

Vid for sent inkommen strykning tas en avgift ut om 100 kr.

Vi tar EJ emot efteranmélning i ar.

Vi kommer inte ha ndgra extralopp i samband med Wadkdpingsdoppet.

Héangande start kommer att anvéindas under Wadkopingsdoppet forutom vid
ryggsim. Endast 10 simmare at gdngen fér vistas pé startbryggan. Néar
foregdende heat startat far kommande 10 simmare gé in fran callroom.
Kléder laggs i klddkorgar och hdmtas upp efter loppet vid sidan av
basséngen (5 pé varje sida).

Under tavlingen kommer resultat presenteras via LiveTiming,
https://www.livetiming.se/results.php?cid=5560

Heatlistor och resultatlistor kommer att anslés pa den Ostra vdggen,
viggen mot dventyrsbadet. Tank pd att halla avstand!

Under Wadkopingsdoppet kommer defilering endast att ske till finalerna av
25m frisim, fran callroom.

Ingen ordinarie prisutdelning, men alla pristagare fr hamta ut medaljer vid
ett speciellt bord.

Medaljer kommer delas ut till 1:an, 2:an och 3:an i respektive gren och
aldersklass. Simmare som slar Wadkdpingsdopprekord erhiller speciell
plakett. Om flera simmare slir det gamla rekordet erhéller endast den
snabbaste simmaren plaketten. Himtas ut vid speciellt bord.

For klubbar som vill, finns det bra mojligheter att sitta upp egna klubbtilt
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Cafe:

Forsaljning

simutrustning:

Matsedel:

Mattider:

Fakturering:

Fragor:

vid utomhusbasséngen.

Ingen fikaforsiljning vid arets upplaga av Wadkdpingsdoppet.

Swimnet kommer att finnas pa plats under Wadkopingsdoppet
och sélja simutrustning, detta sker i ett tilt utomhus (baksidan av
Gustavsvik). Tank pa att hélla avstand!

Publiceras pa Orebro Simallians hemsida/Wadkopingsdoppet.
http://www.orebrosimallians.com/start/?ID=63561

Fredag middag: kl. 18:30
Lordag lunch: kl. 11.45
Lordag middag: kl. 18:00
Sondag lunch: kl. 11:45
VIKTIGT!!!

Endast ledare/trinare far hiimta ut bestillda matlador. Dessa kan himtas
ut frdn tiderna ovan

Kostnader for startavgifter och mat faktureras i efterhand. Vid eventuell
paminnelse tillkommer en pdminnelseavgift pa 200 kr.

Har ni frdgor infor tdvlingen eller funderingar kring matbestéllningar,
kontaktar ni vart kansli, kansliet@osasim.se eller tel. 019-10 08 02.
Under tavlingshelgen nas tdvlingsansvarig, Jenny Cederlind, pa
telefonnummer 070-7851801. Sven-Ake Gustafsson svarar pa frigor
angdende anmaélningar/strykningar 070-5116792.

Till sist men inte minst onskar vi alla LYCKA TILL!
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GUSTAVSVIK

\

Entré

N

simmare/
Good Morning

foraldrar
\ Hotels
Entré badgést«/

N

Entré
frukost
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Klasser

Klass

Grenar

Klass A + B
50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim

800m frisim (damer)
1500m frisim (herrar)

50m brostsim

100m brdstsim
200m brostsim

50m ryggsim

100m ryggsim
200m ryggsim
50m fjarilsim

100m fjarilsim
200m fjarilsim
100m medley
200m medley
400m medley

GRENAR OCH KLASSER

Alder Fédda
17 ar och aldre 2003 och tidigare
15-16 ar 2004-2005
13-14 ar 2006-2007
12 ar och yngre 2008 och senare
alla alla

Klass C+ D
50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
50m brostsim
100m brdstsim
50m ryggsim
100m ryggsim
50m fjarilsim
100m fjarilsim
100m medley
200m medley

Oppen klass
25m frisim
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GRENORDNING 2020

Pass 1 I6rdag 19 sep kl. 08.30 (insim 07.15-08:15)

Gren Distans Simsditt Klass Aldersgrupp
1 100m frisim herrar A+B
2 100m frisim flickor C+D
3 200m frisim damer A+B
4 200m frisim pojkar C+D
5 50m brostsim herrar A+B
6 100m brostsim damer A+B
7 50m brostsim pojkar C+D
8 400m medley herrar A+B

Paus
9 200m medley flickor C+D
10 100m fjarilsim damer A+B
11 50m frisim pojkar C+D
12 100m ryggsim herrar A+B
13 50m ryggsim flickor C+D
14 50m ryggsim damer A+B
15 200m fjarilsim herrar A+B
16 100m fjarilsim flickor C+D

Pass 2 lordag 19 sep kl. 15.00 (insim 13.30-14:45)

Gren Distans Simsditt Klass Aldersgrupp
17 25m FRISIM FORSOK damer oppen
18 25m FRISIM FORSOK herrar oppen
19 200m medley damer A+B
20 100m medley pojkar C+D
21 400m frisim herrar A+B
22 400m frisim flickor C+D
23 50m frisim damer A+B
24 200m brostsim herrar A+B

Paus
25 100m brostsim flickor C+D
26 800m frisim damer A+B
27 50m fjarilsim pojkar C+D
28 100m medley herrar A+B
29 200m ryggsim damer A+B
30 100m ryggsim pojkar C+D
31 50m fjarilsim herrar A+B
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Pass 3 sondag 20 sep kl. 08.30 (insim 07.15-08:15)

Gren Distans Simsditt Klass Aldersgrupp
32 100m frisim damer A+B
33 100m frisim pojkar C+D
34 200m frisim herrar A+B
35 200m frisim flickor C+D
36 50m brostsim damer A+B
37 100m brostsim herrar A+B
38 50m brostsim flickor C+D

Paus
39 400m medley damer A+B
40 200m medley pojkar C+D
41 100m fjarilsim herrar A+B
42 50m frisim flickor C+D
43 100m ryggsim damer A+B
44 50m ryggsim pojkar C+D
45 50m ryggsim herrar A+B
46 200m fjarilsim damer A+B
47 100m fjarilsim pojkar C+D

Paus
17 25m SEMIFINAL damer Oppen
18 25m SEMIFINAL herrar Oppen

Pass 4 sondag 20 sep kl. 15.00 (insim 13.30-14:45)

Gren Distans Simsditt Klass Aldersgrupp
48 200m medley herrar A+B
49 100m medley flickor C+D
50 400m frisim damer A+B
51 400m frisim pojkar C+D
52 50m frisim herrar A+B
53 200m brostsim damer A+B
54 100m brostsim pojkar C+D

Paus
55 1500m frisim herrar A+B
56 50m fjarilsim flickor C+D
57 100m medley damer A+B
58 200m ryggsim herrar A+B
59 100m ryggsim flickor C+D
60 50m fjarilsim damer A+B

Paus
18 25m FINAL herrar Oppen
17 25m FINAL damer Oppen
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