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Mellansvenska Simfdorbundet

Tavlingsomrade 1
Fyrishov, Uppsala, I16rdag 30 november 2019

Alla ledare och tavlande passerar in genom publikingdngen pa simhallens dstra
langsida. Kom ihag att ta av ytterskor nar ni passerar simhallen till omkladnings-
rummen. Utgang kan fortfarande ske genom vandkorsen vid receptionen.

Omkladning sker i direkt anslutning till simhallen. Ta med hanglas da skapen

saknar las. For vardesaker finns skap i simhallen i narheten av inpassering till
omkladningsrummen.

Publik/foraldrar hanvisas till publikingangen pa simhallens dstra langsida.

Pass 1 Klockan 09.00 — 09.50 (tavlingsstart 10.00)
Pass 2 Klockan 15.00 — 15.50 (tavlingsstart 16.00)
Bana 1 kommer att anvandas som spurtbana de sista 20 minuterna av insimningen.

Halls kl. 09.00 i massomkladningsrum som ligger i trappen upp till ordinarie
omkladningsrum. Skyltning kommer att ske.

Tavlingen kommer att genomforas med h&ngande start forutom vid ryggsim.

Efteranmadlan registreras i TEMPUS Anmalan senast Torsdag den 28
November Klockan 12.00. Inget annat satt att efteranmala pa ar majligt.
Efteranmalda simmare seedas in efter anmélningstid.

Ingen begransning i antalet starter gors.

Ni som anmélt med O-tider ombeds att inkomma med kompletterande information,
sasom uppskattad eller uppnadd tid pa traning, for att vi ska fa en s& god bild som
mdojligt av hur tdvlingen kommer att se ut. Skickas till tavling.mssf@vstm.rf.se.
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Vid lagkapp géller att laguppstéllning lamnas till tavlingssekretariatet senast en (1)
timme fore tavlingspassets borjan eller registreras i Tranarappen.

Strykningar: Strykningar av simmare ska ske senast en (1) timme fore respektive tavlingspass
borjan, och lamnas till tavlingssekretariatet. Strykningar lamnas pa strykningslistor
med uppgivandet av simmarens unika ID-nr. Strykningar kan med fordel
registreras i tranarappen.

Heatlistor: Heatlistor kommer att delas ut till klubbarna samt séttas upp pa en tavla som
kommer att sta vid ingangen till &ventyrsbadet (vandningssidan av bassangen).

Resultatlistor:  Anslas pa samma tavla samt kommer att vara tillgangliga pa livetiming.se.

Prisutdelningar: Simiadenmedaljer till placeringarna 1-3 i varje aldersklass. Prisutdelningarna gors i
block efter grenarna 8, 15, 19, 28, 34 och 38.

Mat: Bestalld lunch serveras i Fyrishovs restaurang innanfér receptionen.
Lunchserveringen ar éppen 11.00 — 15.00.

Funktionarer: Vi saknar for tillfallet ett antal tavlingsfunktionarer till bada passen, sa om nagra
tillresta kan tanka sig att stalla upp sa vore vi tacksamma. Hor i sa fall av er till:
Per Rydaker pa per.rydaker@gmail.com alternativt tel. 073-722 16 54.

Funktionarssamling halls i US Klubblokal i kéllaren 45 minuter fore respektive
pass.

Ovrigt: For 6vriga upplysningar, kontakta Upsala Simsallskaps kansli pa tel. 018-22 21 64
eller kansli@upsalasim.nu.

Valkomnal!
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