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SIMKLUBBEN NEPTUN har nojet att bjuda in till 20-drsjubileumet
av DISTRIKTSTANDVARDEN NEPTUNIADEN 11-12 Maj 2019 pa
Eriksdalsbadet. Vi kor dven detta ar med vart uppligg om 6st

Aldersklasser
Klass A 18 ar och dldre
Fodda 2001 och tidigare

Klass B 16-17 ar
Fodda 2002-2003

Klass C 14-15 ar
Fodda 2005-2004

Klass D 13 dr och yngre
Fodda 2006 och senare

*Finns dven som mastersgren i mixedklass

tavlingspass.

Distanser
50/100*/200m Fjarilsim
50/100*/200m Ryggsim
50/100* /200m Brostsim

50/100%* /200/400m Frisim
200* Medley

50/100/200m Fjdrilsim
50/100/200m Ryggsim
50/100/200m Brostsim
50/100/200/400m Frisim
200/400 Medley

50/100/200m Fjarilsim
50/100/200m Ryggsim
50/100/200m Brostsim
50/100/200/400m Frisim
200/400 Medley

50/100m Fjarilsim
50/100m Ryggsim
50/100m Brostsim
50/100m Frisim
200m Medley

Direktfinal i samtliga grenar. Grenordning, heat-och banindelning enligt tidigare uppnidda
anmdlda 50m-resultat. Omrikning gors. Grenordning finns i slutet av inbjudan.

ANMALAN: Anmalan gors via Tempus- oss tillhanda senast torsdagen den 30 april
2019. Anmélningsavgift 65kr/ind.start faktura skickas i efterhand.
Efteranmailan mot dubbel avgift i man av plats.

STRYKNINGAR: Gors via strykningsappen senast en timme innan varje pass. Forsent
inlamnad strykning debiteras med 300kr.
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PLATS: Eriksdalsbadets 50m bassdang, Hammarby Slussvag 20, 118 60
Stockholm
TIDER: Datum Tavlingspass Insimstid ~ Tavlingsstart
11 Maj 1 07:30-08:15 08:30
2 12:00-12:45 13:00
3 16:30-17:00 17:15
12 Maj 2 7:30-08:15  08:30
5 12:00-12:45 13:00
6 16:30-17:00 17:15

OBS! Vi forbehaller oss rétten att begransa
deltagarantalet sa varje pass blir ca 2,5h ldngt.

STARTLISTA: Startlista kommer att publiceras pa var hemsida www.skneptun.se fran
2 Maj och pa Livetiming samt i Facebookevenemanget
"DISTRIKTSTANDVARDEN NEPTUNIADEN 2019”

RESULTAT: Resultatlistor kommer hidngas upp i simhallen efter avslutad gren samt
publiceras pa www.skneptun.se och pa Livetiming.

UTSTALLARE:  Besok gidrna vara utstillare runt bassingen under tivlingen!

<% VITAMIN

.n‘i‘é‘}TEET WE I-I-
SOCIALA MEDIER &

SuperLive: Se evenemanget "DISTRIKTSTANDVARDEN NEPTUNIADEN 2019”
pa Facebook dér information publiceras 16pande.
Tavlingen kommer ocksd sandas SuperLive via Livetiming.
Anvidnd gdrna geofiltret i Snapchat under tavlingsdagarna!

UPPLYSNINGAR: Mail: w.meinhart@skneptun.se
Hemsida: www.skneptun.se

Vilkomna onskar Simklubben Neptun
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Grenordning Lordag, Pass 1-3

PASS 1 PASS 2 PASS 3
Insim 07:30-08:15 Insim 12:00-12:45 Insim 16:30-17:00
Tavlingsstart 08:30 Tavlingsstart 13:00 Tivlingsstart 17:15

1 50 Fjarilsim FL CD 12 | 400 Medley FIC 29 | 50 Fjarilsim | FL AB

2 50 Fjarilsim | PO CD 13 | 400 Medley Po C 30 | 50 Fjarilsim | PO AB
3 100 Frisim F1C 14 100 Frisim FID 31 400 Frisim F1 A
4 100 Frisim Po C 15 100 Frisim PoD 32 400 Frisim Po A
5 100 Brostsim FID 16 | 100 Fjdrilsim FIC 33 100 Frisim F1 B
6 100 Brostsim PoD 17 | 100 Fjarilsim Po C 34 100 Frisim Po B
7 400 Frisim F1C 18 | 100 Fjarilsim FI B 35 | 100 Brostsim FL A
8 400 Frisim PoC 19 | 100 Fjdrilsim PoB 36 | 100 Brostsim | Po A
9 50 Rygg FL CD 20 | 200 Brostsim FIC 37 | 200 Brostsim F1 B
10 50 Rygg PO CD 21 | 200 Brostsim PoC 38 | 200 Brostsim | PoB
11 | 100 Fjarilsim | Masters 22 | 100 Ryggsim FI B 39 | 200 Ryggsim FL A
23 | 100 Ryggsim Po B 40 | 200 Ryggsim | Po A
24 | 200 Ryggsim F1C 41 400 Frisim F1 B
25 | 200 Ryggsim Po C 42 400 Frisim Po B
26 | 100 ryggsim | Masters 43 | 100 Fjarilsim | Fl A
27 200 frisim FIB 44 | 100 Fjarilsim | Po A

28 200 frisim Po B 45 50 Brostsim | FL AB

46 50 Brostsim | PO AB
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Grenordning Sondag, Pass 4-6

PASS 4 PASS 5 PASS 6
Insim 07:30-08:15 Insim 12:00-12:45 Insim 16:30-17:00
Tavlingsstart 08:30 Tavlingsstart 13:00 Tivlingsstart 17:15
47 50 Brostsim | PO CD 60 | 100 Ryggsim PoC 78 50 Frisim Po AB
48 | 50 Brostsim F1CD 61 | 100 Ryggsim FIC 79 50 Frisim F1 AB
49 | 100 Fjarilsim PoD 62 | 200 Medley Po D 80 | 200 Medley Po A
50 | 100 Fjarilsim FID 63 | 200 Medley FID 81 | 200 Medley F1 A
51 | 200 Medley PoC 64 | 400 Medley Po B 82 | 200 Medley Po B
52 | 200 Medley FIC 65 | 400 Medley FI1B 83 | 200 Medley FIB
53 | 100 Ryggsim PoD 66 | 100 Brostsim PoC 84 | 100 Ryggsim | Po A
54 | 100 Ryggsim FID 67 | 100 Brostsim FIC 85 | 100 Ryggsim F1 A
55 200 Frisim PoC 68 | 100 Brostsim PoB 86 | 200 Fjarilsim | PoB
56 200 Frisim FIC 69 | 100 Brostsim FI1B 87 | 200 Fjarilsim F1 B
57 50 Frisim Po CD 70 200 Medley Masters 88 200 Frisim Po A
58 50 Frisim FICD 71 100 Frisim Po A 89 200 Frisim F1 A
59 | 100 brostsim | Masters 72 100 Frisim FI A 90 | 200 Ryggsim | PoB
73 | 200 Fjarilsim Po C 91 | 200 Ryggsim | FIB
74 | 200 Fjarilsim FIC 92 | 200 Brostsim | Po A
75 | 200 Fjarilsim Po A 93 | 200 Brostsim | F1A
76 | 200 Fjarilsim F1 A 94 50 Ryggsim | PO AB
77 100 frisim Masters 95 50 Ryggsim | Fl1 AB
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