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Sundsvalls Simsallskap har harmed ndjet att inbjuda
er klubb och era simmare till Sundsvall Arena Cup 2019.

Vélkomna till Himlabadets 50m bassang, Sundsvall.

| SAMARBETE MED
arena

Scandic eg®

www.sundsvalls-ss.se
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PLATS: Tévlingen avgdrs i fyra pass i Himlabadets 50m basséng
med 8 banor och el-tidtagning.

TAVLINGSTIDER: Pass 1 I6rdag 7/9: Start: 10.00
Pass 2 I6rdag 7/9: Start: 16.00
Pass 3 séndag 8/9: Start: 09.00
Pass 4 séndag 8/9: Start: 15.00

nsim: 08.30-09.50
nsim: 14.30-15.45
nsim: 07.30-08.45 Ny tid!
nsim: 13.30-14.45 Ny tid!

—_— — —

AVSIM: Avsimning sker i multibassangen under pagaende tavling.
Efter avslutat pass gar det bra att simma av i tévlingsbassdngen.

REGLER: Tévlingen ar sanktionerad av Svenska Simférbundet.
ANMALAN: Anmélan gors via Tempus senast den 26 augusti kl. 16.00.
STARTAVGIFTER: 75 kr per individuell start (125 kr for extralopp i dppen klass) 100 kr per lagstart.

EFTERANMALAN: Efteranmaélan far mot en avgift om 125 kr per start géras i man av plats.
Anmaélan ska vara inne senast 1,5 tim fére respektive tavlingspass start.

AVANMALNINGAR:  Avanmalan sker i férsta hand genom app.livetiming.se
Inloggningsuppgifter kommer att distribueras till respektive forening
via epost senast tisdag 27 augusti. Avanmalan kan givetvis dven ske till
tavlingssekretariatet senast 1,5 tim fére respektive tévlingspass start.
(Till férsta passet géller 1 tim fére tévlingspassets start).

Vid férsent inldamnad avanmalan eller DNS tas en avgift ut om 200 kr.

LAGKAPP: Laguppstallning ldmnas i férsta hand genom app.livetiming.se
| andra hand till tavlingsbyran. Anmalan ska vara inne senast 1,5 tim fére
respektive pass startar. Vanligen ange simmarens id-nr pa blanketten.

BEGRANSNINGAR:  Vid for stort deltagarantal forbehaller vi oss ratten att begransa
startfaltet.

STARTLISTA: L8ggs ut pa var hemsida www.sundsvalls-ss.se samt pa Livetiming
fran tisdag 27 augusti.

HEATLISTOR: Varje klubb kan hamta heatlistor i tavlingsbyran.
Heatlistor anslas aven pa anvisad plats.

LEDARMOTE: Sker I6rdag kl. 09.00 i funktion&rstaltet.
En representant fran varje klubb deltar.

OMKLADNING: Sker i massomkladningsrum. Ett begransat antal vérdeskap finns att tillga.

Medtag eget hénglas till dessa. Lémna inga vardesaker i omkladningsrummen.
Arrangdren ansvarar inte for férlorade tillhérigheter.
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PRISER: Medaljer delas ut till de tre forsta i varje individuell gren och till de tre férsta
lagen i lagkapperna.

KLUBBCUP: Poéng till de 10 férsta lagen i varje lagkapp enligt podngtabellen:
12-10-8-7-6-5-4-3-2-1. Podngen fran alla lagkapper som klubben deltar i réknas
samman. Klubben med hogsta sammanlagda poédng vinner 3 000 kr.

MAT: Sundsvalls Simséllskap erbjuder lunch 16rdag och sdndag samt middag
|6rdag med servering i anslutning till tdvlingsomradet. Pris 85 kr/person.
Matbestallning mailas till: anmalan@sundsvalls-ss.se senast 26 augusti.
Matbestéllningen &r bindande. Ange anmélande klubb, kontaktperson
och telefonnummer till kontaktperson.

LOGI: Vi erbjuder mycket férmanliga priser pa hotell via Scandic.
Se information sist i inbjudan for logialternativ.

KOSTNADER: Alla kostnader (ej hotell) faktureras efter tavlingen,
ingen forskottsbetalning.

UPPLYSNINGAR: Sundsvalls Simsallskaps kansli pa telefon: 060-6173 11.
Telefontid: Enligt www.sundsvalls-ss.se
Ovrig tid hanvisas till e-post: info@sundsvalls-ss.se

ALDERSKLASSER: Klass A Herr och Dam
Klass B Pojkar 13-14 ar
Flickor 13-14 ar
Klass C Pojkar 11-12
Flickor 11-12
Klass D Pojkar 10 &r och yngre

Flickor 10 ar och yngre
Klass E Pojkar/Flickor Para
Grenarna simmas med alla aldersklasser tillsammans och uppdelning sker
vid prisutdelningen. Yngre simmare far inte simma i dldre klasser i de

individuella grenarna. Vid fér stort deltagarantal férbehaller vi oss réatten
att begrénsa startféltet. Var malsattning ar att alla ska fa vara med.
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GRENAR: ALDERSKLASSER:
Frisim 50 100 200 400 800 1500 Klass A Herr och Dam
Ryggsim 50 100 200 Klass B Pojkar/Flickor 13-14 ar
Brostsim 50 100 200 Klass C Pojkar/Flickor11-12
Fjarilsim 50 100 200 Klass D Pojkar/Flickor 10 ar och yngre
Medley 200 400 Klass E Pojkar/Flickor Para
Lagkapp  4x100 Medley 4x100 Frisim 12 &r och yngre
4x100 Medley 4x100 Frisim 13 ar och aldre
Lagkapper Mix simmas med 2 pojkar och 2 flickor
PASS 1 PASS 2
1 50 Fjarilsim Damer A-B-C-D-E Férsék, E direktfinal Prisutdelning
2 50 Fjarilsim Herrar A-B-C-D-E Férsék, E direktfinal 11 4x100 Frisim Mix 12 ar oy Direktfinal
3 50 Ryggsim Damer A-B-C-D-E Férsék, E direktfinal 1 50 Fjarilsim  Damer A-B-C-D  Final
4 50 Ryggsim Herrar A-B-C-D-E Férsék, E direktfinal 2 50 Fjarilsim  Herrar A-B-C-D Final
5 50 Brostsim Damer A-B-C-D-E Férsék, E direktfinal 3 50 Ryggsim  Damer A-B-C-D Final
6 50 Brostsim Herrar  A-B-C-D-E Forsék, E direktfinal 4 50 Ryggsim  Herrar A-B-C-D Final
7 50  Frisim Damer A-B-C-D-E Férsok, E direktfinal Prisutdelning
8 50 Frisim Herrar A-B-C-D-E Férsék, E direktfinal 12 100 Brostsim  Damer A-B-C-D-E  Direktfinal
9 200 Medley Damer A-B-C-D-E Direktfinal 13 100  Brostsim  Herrar  A-B-C-D-E  Direktfinal
10 200 Medley Herrar A-B-C-D-E Direktfinal 14 100 Frisim Damer A-B-C-D-E  Direktfinal
15 100  Frisim Herrar A-B-C-D-E  Direktfinal
Prisutdelning
16 200 Fjarilsim  Damer A-B-C Direktfinal
17 200 Fjarilsim  Herrar A-B-C Direktfinal
18 4x100 Medley Mix 13aroa Direktfinal
PASS 3 PASS 4
Prisutdelning Prisutdelning
19 200 Bréstsim Damer A-B-C Direktfinal 27 4x100  Frisim Mix  1338rod Direktfinal
20 200 Brdstsim Herrar A-B-C Direktfinal 28 4x100 Medley Mix  12&roy Direktfinal
21 100 Ryggsim Damer A-B-C-D-E Direktfinal 29 100  Fjarilsim Damer A-B-C-D Direktfinal
22 100 Ryggsim Herrar A-B-C-D-E Direktfinal 30 100 Fiarilsim  Herrar A-B-C-D Direktfinal
Prisutdelning Prisutdelning
23 400 Medley Damer A-B-C Direktfinal 31 200 Frisim Damer A-B-C Direktfinal
24 400 Medley Herrar A-B-C Direktfinal 32 200 Frisim Herrar A-B-C Direktfinal
25 400 Frisim Damer A-B-C Direktfinal 33 200 Ryggsim Damer A-B-C Direktfinal
26 400 Frisim Herrar A-B-C Direktfinal 34 200 Ryggsim Herrar A-B-C Direktfinal
Prisutdelning Prisutdelning
5 50 Brostsim Damer A-B-C-D Final 35 800 Frisim Damer A-B-C Direktfinal
6 50 Brostsim Herrar A-B-C-D Final 36 1500  Frisim Herrar A-B-C Direktfinal
7 50  Frisim Damer A-B-C-D Final Prisutdelning
8 50 Frisim Herrar A-B-C-D Final
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FORMANLIGT MED SCANDIC
| samarbete med Scandic erbjuder Sundsvalls Simséllskap férmanliga priser vid arets Sundsvall Arena Cup.

Enkelrum: 710kr per rum/natt  (710kr/pers)
Dubbelrum:  810kr per rum/natt  (405kr/pers)
3-baddsrum: 1010kr per rum/natt  (336kr/pers)

Priset inkluderar frukostbuffé

Bokningen skéts direkt via Scandic. Respektive ansvarig fran klubben mailar till:
meeting.sundsvall@scandichotels.com alternativt ringer 060-785 62 01 f&r bokning.

Uppge koden SIMM 2018 for att ta del av priset.
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