

Lørdag d. 28/11 2009 kl. 9.00 (opvarmning fra kl. 7.30)

	LØB
	METER
	STILART
	 
	GRUPPE
	ALDER
	KRAVTID

	1
	8 x 50
	Holdkap
	Aalborg Cup Mix  *
	Mixed
	ALLE
	Ingen

	2
	100
	Butterfly
	Piger årgang
	Gr.3
	97 & yngre
	 1.40.0

	
	 
	 
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	1.26.2

	
	 
	 
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	1.17.9

	3
	100
	Butterfly
	Drenge årgang
	Gr.3
	95 & yngre
	1.28.9

	
	
	
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	1.16.7

	
	
	
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	1.09.3

	4
	50
	Bryst
	Piger årgang
	Gr.3
	97 & yngre
	0.51,4

	
	
	
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	0.45,9

	
	
	
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	0.41,5

	5
	50
	Bryst
	Drenge årgang
	Gr.3
	95 & yngre
	0.45,4

	
	
	
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	0.40,6

	
	
	
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	0.36,6

	6
	100
	Fri
	Piger årgang
	Gr.3
	97 & yngre
	1.26.8

	 
	
	
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	1.18.3

	
	
	
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	1.11.1

	7
	100
	Fri
	Drenge årgang
	Gr.3
	95 & yngre
	1.17.0

	
	
	
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	1.09.4

	
	
	
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	1.03.0

	8
	200
	Ryg
	Piger årgang
	Gr.3
	97 & yngre
	3.24.9

	
	
	
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	3.04.7

	
	
	
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	2.47.8

	9
	200
	Ryg
	Drenge årgang
	Gr.3
	95 & yngre
	3.02.6

	
	
	
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	2.44.6

	
	
	
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	2.29.5

	10
	4 x 50
	Fri
	Piger årgang
	 
	95 & yngre
	Ingen

	
	
	
	Piger junior/senior
	
	94 & ældre
	Ingen

	11
	4 x 50
	Fri
	Drenge årgang
	
	93 & yngre
	Ingen

	
	
	
	Drenge junior/senior
	
	92 & ældre
	Ingen

	12
	50
	Ryg
	Piger årgang
	Gr.3
	97 & yngre
	0.45,8

	
	
	
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	0.41,0

	
	
	
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	0.37,0

	13
	50
	Ryg
	Drenge årgang
	Gr.3
	95 & yngre
	0.40,1

	
	
	
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	0.35,8

	
	
	
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	0.32,4

	14
	200
	Bryst
	Piger årgang
	Gr.3
	97 & yngre
	3.51.2

	
	
	
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	3.28.5

	
	
	
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	3.09.4

	15
	200
	Bryst
	Drenge årgang
	Gr.3
	95 & yngre
	3.27.4

	
	
	
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	3.07.0

	
	
	
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	2.49.8

	16
	200
	Medley
	Piger årgang
	Gr.3
	97 & yngre
	3.32.5

	
	
	
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	3.03.7

	
	
	
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	2.48.6

	17
	200
	Medley
	Drenge årgang
	Gr.3
	95 & yngre
	3.08.7

	
	
	
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	2.43.2

	
	
	
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	2.29.7


Lørdag d. 28/11-2009 kl. 17.00 Finaler. (opvarmning fra kl. 16.00)
Løbsrækkefølgen i finaleafsnittet: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 1

Husk at 200m’erne svømmes som direkte finaler. 

*) Aalborg Cup Mix 
= 
ryg, piger - bryst, drenge - fly, piger – fri, drenge – ryg, drenge - bryst, piger - fly, drenge - fri, piger.

Søndag d. 29/11 2009 kl. 8.30 (opvarmning fra kl. 7.00)
	LØB
	METER
	STILART
	 
	GRUPPE
	ALDER
	KRAVTID

	18
	 50
	Fri
	Piger årgang
	Gr.3
	97 & yngre
	0.39,4

	 
	 
	 
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	0.35,5

	
	 
	 
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	0.32,3

	19
	 50
	 Fri
	Drenge årgang
	Gr.3
	95 & yngre
	0.34,9

	 
	 
	 
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	0.31,5

	
	
	
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	0.28,6

	20
	200
	Butterfly
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	3.09.8

	 
	 
	
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	2.51.4

	21
	200
	Butterfly
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	2.50.3

	
	
	 
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	2.33.8

	 22
	100  
	Bryst
	Piger årgang
	Gr.3
	97 & yngre
	1.51.1

	
	
	
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	1.39.3

	
	
	
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	1.29.6

	 23
	100 
	 Bryst
	Drenge årgang
	Gr.3
	95 & yngre
	1.38.9

	 
	
	
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	1.28.4

	
	
	
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	1.19.8

	24 
	4 x 50 
	Medley
	Piger årgang
	 
	95 & yngre
	Ingen

	
	
	
	Piger junior/senior
	 
	94 & ældre
	Ingen

	25
	4 x 50
	Medley
	Drenge årgang
	 
	93 & yngre
	Ingen

	 
	 
	 
	Drenge junior/senior
	 
	92 & ældre
	Ingen

	26
	100
	Ryg
	Piger årgang
	Gr.3
	97 & yngre
	1.38.4

	
	
	
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	1.27.9

	 
	 
	 
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	1.19.4

	27
	100
	Ryg
	Drenge årgang
	Gr.3
	95 & yngre
	1.26.3

	
	
	
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	1.17.1

	 
	 
	 
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	1.09.7

	28
	50
	Butterfly
	Piger årgang
	Gr.3
	97 & yngre
	0.45,2

	 
	 
	
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	0.39,0

	
	
	
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	0.35,2

	 29
	 50
	Butterfly 
	Drenge årgang
	Gr.3
	95 & yngre
	0.40,4

	
	
	
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	0.34,8

	
	
	
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	0.31,4

	 30
	200
	Fri
	Piger årgang
	Gr.3
	97 & yngre
	3.03.6

	
	
	
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	2.43.4

	
	
	
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	2.30.0

	 31
	200
	Fri
	Drenge årgang
	Gr.3
	95 & yngre
	2.45.0

	
	
	
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	2.26.8

	
	
	
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	2.14.7

	 32
	100
	Medley
	Piger årgang
	Gr.3
	97 & yngre
	1.39.0

	
	
	
	Piger årgang
	Gr.2
	95 & 96
	1.25.6

	
	
	
	Piger junior/senior
	Gr.1
	94 & ældre
	1.18.5

	 33
	100
	Medley
	Drenge årgang
	Gr.3
	95 & yngre
	1.26.5

	
	
	
	Drenge årgang
	Gr.2
	93 & 94
	1.14.8

	
	
	
	Drenge junior/senior
	Gr.1
	92 & ældre
	1.08.6


Søndag d. 29/11-2009 kl. 14.30 Finaler. (Opvarmning fra kl. 13.30)

Løbsrækkefølgen i finaleafsnittet: 18, 19, 22, 23, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 24, 25.

Husk at 200m’erne svømmes som direkte finaler. 
