
  
 

 
Scandic Kajanus tarjoaa urheiluhintaan majoitukset ja ruokailut 3.-5.11.2017 IKM aluekarsintoihin 

osallistuville joukkueille ja urheilijoille seuraavasti: 

 

Majoitus 

 

 1 hh 73 € 

 2 hh 83 € 

 3 hh 111 € 

 

Ruokailut 

 

pe 3.11.2017, Sport Buffet päivällinen klo 19.00, 13 €/hlö 

 salaattipöytä, lihapullakastike, keitetyt perunat, spagetti, pikku lätyt, kermavaahtoa, mansikkahilloa 

 leipä, levite 

 juomana maito, vesi, sekamehu 

 

la 4.11.2017, kotiruokalounas klo 12.00-16.00, 9 €/hlö 

 vihersalaatti, raastesalaatti, lasagne tai muu lämmin pastaruoka 

 leipä, levite 

 juomana maito, vesi, sekamehu 

 

la 4.11.2017, Sport Buffet päivällinen klo 19.00, 13 €/hlö 

 salaattipöytä, grillattua kananrintaa, tomaattikastiketta, perunagratiini, pennepasta, 

marjasmoothie 

 leipä, levite 

 juomana maito, vesi, sekamehu 

 

su 5.11.2017, Sport kotiruokalounas klo 12.00-16.00, 13 €/hlö 

 vihersalaatti, raejuustoa, sekoitesalaatti 

 spagetti bolognese 

 leipä, levite 

 juomana maito, vesi, sekamehu 

 

Välipala Scandicissa minä tahansa kilpailupäivänä 8,90 €/hlö. 

 

Scandicin ruokailut tulee varata viimeistään kahta viikkoa ennen kilpailutapahtumaa. Paikanpäällä 

ostettaessa hinnat ovat samat, mutta ruoan saatavuutta ei voida taata. 

 

Scandic Kajanus 

+358 8 61641 

kajanus@scandichotels.com 

mailto:kajanus@scandichotels.com


  
 

 
su 5.11. päivällinen klo 18.00, 10 € / hlö (Kainuun musiikkiopisto, Karanka –ravintola, sijaitsee Kaukaveden 

viereisessä rakennuksessa) 

 kinkkukiusaus (la, gl) 

 kasviskiusaus (la, gl) 

 vihersalaatti 

 ruisleipä, levite 

 juomana maito, vesi, mehu 

 

Ruoka on laktoositonta ja gluteenitonta, mutta muut mahdolliset erityisruokavaliot kannattaa ilmoittaa 

etukäteen. 

Sunnuntain päivällisen varaukset 23.10.2017 mennessä sähköpostilla. Liitteeksi laskutusosoite sekä y-

tunnus tai tilaajan sotu. Laskutus tapahtuu tilatun määrän mukaan. 

Kajaanin Mamselli –liikelaitos 

Niina Kovalainen 

niina.kovalainen@kajaani.fi 

044 7100 549 

 

 

mailto:niina.kovalainen@kajaani.fi

