
	 	 	
Inbjudan	

Aquarapid	Knattesim	2017	

Plats	 Sundbybergs Simhall, Bergaliden 1, Sundbyberg 

Arrangör	 Solna Sundbyberg Simsällskap 04, SS04 

Datum	 Lördag 14 oktober 

Tider	 Dörrarna till simhallen öppnas 08.30 
Pass 1: Insim 09.00, Tävlingsstart 10.00, Slut ca. 13:00. 
Pass 2: Insim 14.00, Tävlingsstart 15.00, Slut ca. 18.00. 

Anmälan	 Anmälan görs via Octo, http://www.octostatistik.com/, senast onsdag 4 
oktober. Strykningar och eventuella ändringar görs i första hand via 
http://app.livetiming.se/, annars direkt till sekretariatet senast en timme 
före tävlingsstart. Inloggningsuppgifter skickas per e-mail då startlistan är 
färdigställd. 
 
 

Kostnad	 Individuell start: 60 kr, lag: 80 kr. Efteranmälan sker i mån av plats till 
dubbla startavgiften. Startavgiften faktureras till deltagande klubbar. 
 
 

Begräsningar	 Antalet startande kommer att begränsas till den mån att varje pass 
beräknas ta max 3h. 
 
 

Tidtagning	 Helautomatisk tidtagning. 

Resultat	 Publiceras på http://www.ss04.se/  

Priser	 Placering 1-3 i varje klass erhåller medalj samt pris från Aquarapid. 
 

Omklädning	 Deltagande klubbar använder ordinarie omklädningsrum vid 
huvudingången. SS04 använder nedre omklädningsrum vid sidoingången 
Medtag hänglås.  
 

Frågor	 Tas emot via e-post på: tavling@ss04.se  SS04 kansli 08-837989 
 
	
 

	



	 	 	
Logi	 För er som behöver boende, har Mornington Hotell Bromma ett 

specialerbjudande till tävlingen. 300 kr/person/natt. Priset gäller oavsett om 
det är enkel- dubbel- eller familjerum. Frukost och fritt inträde till deras 
stora Health Club med gym, klättervägg och bastu, samt att man fritt kan få 
låna en konferenslokal om behov finns för exempelvis en samling. 
Bokningar gör du via konferens-bromma@mornington.se. Ange SS04 när 
du bokar. 
  
Mornington är Stockholms första affärssporthotell och ligger endast 2,1 km 
från Sundbyberg simhall, läs mer www.mornington.se/bromma 
 

 
Mat Vi hjälper gärna till med att ordna med mat. Under tävlingen kommer SS04 

erbjuda café med grill av hamburgare, mackor och hembakat. Vill ni 
förboka lunch så kontakta SS04 så hjälper vi er med det. 

 
Transport P-platserna vid simhallen finns tillgängliga gratis, detsamma gäller övriga 

Sundbyberg. Vackra vägen är ett bra p-tips, se karta nedan. Tunnelbanan 
rekommenderas. T-banestation Duvbo ligger precis intill simhallen. 
Pendeltåg Sundbybergs station ca 10 min gång. 
 
 
 
 

 
 
 

Sundbybergs 
Simhall P-Platser 

Vackravägen 



	 	 	

	
Åldersklasser		
A	-	pojkar/flickor	födda	2005	
B	-	pojkar/flickor	födda	2006	
C	-	pojkar/flickor	födda	2007	eller	senare	

 

Pass	1	 	 Pass	2	

1.	 4x50	m	medley	 Fl	A-B	 	 19.	 50	m	frisim	 Fl	C	

2.	 4x50	m	medley	 Po	A-B	 	 20.	 50	m	frisim	 Po	C	

Prisutdelning	gren	1-2	 	 21.	 200	m	medley	 Po	A	

3.	 50	m	frisim	 Fl	B	 	 22.	 200	m	medley	 Fl	A	

4.	 50	m	frisim	 Po	B	 	 23.	 50	m	bröstsim	 Fl	C	

5.	 100	m	frisim	 Fl	A	 	 24.	 50	m	bröstsim	 Po	C	

6.	 100	m	frisim	 Po	A	 	 25.	 100	m	ryggsim	 Fl	A	

7.	 50	m	bröstsim	 Fl	B	 	 26.	 100	m	ryggsim	 Po	A	

8.	 50	m	bröstsim	 Po	B	 	 Prisutdelning	gren	19-26	

Prisutdelning	gren	3-8	 	 27.	 50	m	ryggsim	 Fl	C	

9.	 100	m	fjärilsim	 Fl	A	 	 28.	 50	m	ryggsim	 Po	C	

10.	 100	m	fjärilsim	 Po	A	 	 29.	 400	m	frisim	 Fl	A	

11.	 50	m	fjärilsim	 Fl	B	 	 30.	 400	m	frisim	 Po	A	

12.	 50	m	fjärilsim	 Po	B	 	 31.	 25	m	fjärilsim	 Fl	C	

13.	 100	m	bröstsim	 Fl	A	 	 32.	 25	m	fjärilsim	 Po	C	

14.	 100	m	bröstsim	 Po	A	 	 Prisutdelning	gren	27-32	

15.	 50	m	ryggsim	 Fl	B	 	 33.	 4x50	m	frisim	 Fl	C	

16.	 50	m	ryggsim	 Po	B	 	 34.	 4x50	m	frisim	 Po	C	

Prisutdelning	gren	9-16	 	 	 	 	

17.	 4x50	m	frisim	 Fl	A-B	 	 	 	 	

18.	 4x50	m	frisim	 Po	A-B	 	 	 	 	


