SIMMIS WANDA RY

Simmis Wanda jarjestaa Suomen Uimaliiton luvalla ¢
kansalliset uimakilpailut I a

SiWa Aktia Viestit

Hakunilan uimahallissa sunnuntaina 22.10 2017
25 m / 8 rataa / sdhkoéinen ajanotto
0s. Sotungintie 17 01200 Vantaa

Kilpailut klo 11.00 (Verryttely klo 10.00-10.50)

LAJIOHJELMA
1. 2T+2P T15/P16, N/M 4x50 m VUV 14. 2T+2P T15/P16, N/M 4x50 m SKUV
2. T-12,T-15,N 200 Sku 15. T-12,T-15,N 400 Vu
3. P-13, P-16, M 200 Sku 16. P-13, P-16, M 400 Vu
4. T-12,T-15,N 50 Pu 17. T-12,T-15,N 100 Sku
5. P-13, P-16, M 50 Pu 18. P-13, P-16, M 100 Sku
6. T-12,T-15,N 100 Su 19. T-12,T-15,N 50 Su
7. P-13, P-16, M 100 Su 20. P-13, P-16, M 50 Su
8. T-12,T-15,N 50 Ru 21. T-12,T-15,N 100 Pu
9. P-13, P-16, M 50 Ru 22. P-13, P-16, M 100 Pu
10. T-12,T-15,N 100 Vu 23. T-12,T-15,N 50 Vu
11. P-13, P-16, M 100 Vu 24, P-13, P-16, M 50 Vu
10 min. viestitauko 25. T-12,T-15, N 100 Ru
12. T-15, N 4x100 m VUV 26. P-13, P-16, M 100 Ru
13. P-16, M 4x100 m VUV 10 min. viestitauko
30 min. verryttely 27. T-15, N 4x100 m SKUV

28. P-16, M 4 x 100 m SKUV

[Imoittautumiset maanantaihin 16.10.2017 mennessa Octoon.
Starttimaksut 8 € / startti maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa Simmis Wandan tilille
FI51 4055 1320 1052 28 BIC HELSFIHH

Mainitkaa viestikentdssa seura, seka starttimaara. Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista jos erissa on tilaa.
Maksu on kolminkertainen.

Tervetuloa kilpailemaan Hakunilan uimahalliin ja testaamaan syksyn viestijoukkueita!



