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Vastsvenska Simforbundet i samarbete med Svenska Simforbundet halsar alla valkomna till
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Sum-Sim Regionsfinal i Valhallabadet, Géteborg.

VSSF ansvarar inte for forlorade saker.

Strykningar till pass 1 pa l6rdagen skall géras fredagen den 10/11 senast kl. 18.00
via e-post till kansli@vssf.nu Strykningar gors darefter senast 30 minuter efter
foregdende pass slut till sekretariatet. STRYKNINGAR SOM GORS SENARE SAMT
TOMMA BANOR BELAGGS MED EN STRAFFAVGIFT AV 100:-

Sker pa anvisade banor i 50-meters bassédngen.

Tilldts i man av plats, dock endast i grenar dar tomma platser finns, fram till I16rdagen

den 4/11 kl. 12.00 till en avgift av 300:-/anmalan. Detta faktureras i efterhand!
Inga extralopp anordnas.

Férdelas efter antal starter pa arets deltagande féreningars anmalningar.
Féreningarna anmaler in sina funktionarer enligt inbjudan. Per Gustafson meddelar
darefter varje funktionarsansvarig person inom respektive férening en preliminar
funktionarsbesattning. Funktionar som star 2 pass per dag bjuds pa lunch.
Funktionarer erhdller p-kort. Hamtas i VSSF kansli fram till insimmets borjan,
dérefter i Valhallabadets fontanrum (mellan 25/50an) inne vid caféet. Parkeringen
sker bakom Valhalla IP pd den stora grusparkeringen.

Sker 45 minuter innan varje simpass start, d.v.s. kl. 08.15 & kl. 15.15, i Valhalla-
badets fontdnrum mellan 25/50an.

Laggs i klubbfacken vid sekretariatet samt anslds i 25:an.

H&angande start anvands. Simmare i féregdende heat hanger kvar pa linorna tills
nasta heat startat. Galler ej vid ryggsim, lagkapper och mellan grenar.

Deltagande féreningar uppmanas att ha en (1) deltagare p& plats mellan 25/50an
for inmarsch kl. 08.45

Varje deltagande klubb har ett fack vid sekretariatet. Dar laggs heatlistor och
annan information under tavlingen.

Laguppstélliningar skall 1amnas till sekretariatet pd sarskild blankett senast vid
insimmets bérjan. OBS! Id-nummer fran startlista maste anges fér samtliga
lagmedlemmar som har individuell start. Saknas ID-nummer ange deltagarens
licensnummer. Laguppstdllningar som lamnas senare eller saknar id/lic.nr
beldggs med en straffavgift av 100:- Regler géllande deltagande i lagkappslag
samt vid kvalificering till riksfinalen, se inbjudan!

Ovre delen for publik. - Nedre delen for aktiva, ledare och trinare.

Serveras pa Restaurang Garda Kok o Bar (férbestallda luncher) mellan kl. 12.00-
14.00 samt middag kl. 18.30-21.00. Bestallning, se Livetimings filarkiv.

Efter badets anvisningar i 50m omkl&ddningsrummen, medtag 10 krona till skapen.

Sker enligt grenordningen i inbjudan. OBS, se till att alla pristagare &r pa plats fér
utdelning enligt féljande: I individuella grenar delas medaljer ut till placering 1-6
I lagkapper delas medaljer ut till de simmare som ingar i lag som har placering 1-3.

Resultatlistor anslas i gdngen till 50m bassdngen samt Livetiming (region)

och i ABC-géngen bakom laktaren (riksfinalen).

Tavlingen kan féljas live pa: http://www.livetiming.se/index.php?cid=3487
Efter tavlingens slut finns resultatlistor och filer pa Livetimingens filarkiv.
Rikssammanstaliningen finns pd: http://www.livetiming.se/index.php?cid=3478

Startavgifterna skall vara VSSF tillhanda enligt férfallodatum pa utskickad faktura.
Darefter betalar VSSF Riksfinalens startavgifter.

Lérdagen den 11/11 kl. 08.00 i Valhallabadets fonténrum, mellan 25/50an.
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Tider

Tranarmote

Loérdag
Séndag

Pass 1: Insim 07.30 - 08.45 Start 09.00 Pass 2: Insim 14.30 - 15.45 Start 16.00
Pass 3: Insim 07.30 - 08.45 Start 09.00 Pass 4: Insim 14.30 - 15.45 Start 16.00

Soéndagen den 12/11 kl. 14.00 i Valhallabadets konferensrum, vid entrén.

Hjartligt valkomna onskar VSSF!

GRENORDNING & TAVLINGSTIDER Sum-Sim Region 2017

Pass 1 - lordag, 11/11
Insim: 07.30-08.45 Start: 09.00

Pass 2 - lordag, 11/11
Insim: 14.30-15.45 Start: 16.00

1. 200 m medley Pojkar 15-16

2. 200 m fjarilsim Flickor 15-16
Prisutdelning gren 1

3. 200 m frisim Pojkar 14

4. 200 m frisim Flickor 14
Prisutdelning gren 2-3

5. 1500 m frisim Pojkar 15-16

6. 200 m frisim Flickor 15-16
Prisutdelning gren 4-5

7. 400 m frisim Pojkar 13 o.y.

8. 200 m medley Flickor 13 o.y.
Prisutdelning gren 6-7

9. 200 m brdstsim Pojkar 15-16

10. 100 m ryggsim Flickor 15-16
Prisutdelning gren 8-9

11. 100 m fjarilsim Pojkar 14

12. 100 m fjarilsim Flickor 14
Prisutdelning gren 10-11

13. 4x100 m medley Pojkar 16 o.y.

14. 4x100 m frisim Flickor 16 o.y.

15. 200 m medley Flickor 15-16

16. 200 m fjarilsim Pojkar 15-16
Prisutdelning gren 15

17. 100 m frisim Flickor 13 o.y.

18. 100 m ryggsim Pojkar 13 o.y.

Prisutdelning gren 16-17

19. 200 m bréstsim Flickor 15-16

20. 200 m frisim Pojkar 15-16
Prisutdelning gren 18-19

21. 400 m medley Flickor 14

22. 400 m medley Pojkar 14

23.

Prisutdelning gren 20-21

100 m fjarilsim

Flickor 13 o.y.

24. 100 m broéstsim Pojkar 13 o.y.
Prisutdelning gren 22-23

25. 1500 m frisim Flickor 15-16

26. 100 m ryggsim Pojkar 15-16

27.
28.

Prisutdelning gren 24-25

4x100 m frisim
4x100 m medley

Flickor 14 o.y.
Pojkar 14 o.y.

Prisutdelning gren 12-14

Prisutdelning gren 26-28

Pass 3 - sondag, 12/11
Insim: 07.30-08.45 Start: 09.00

Pass 4 - sondag, 12/11
Insim: 14.30-15.45 Start: 16.00

29. 400 m frisim Flickor 15-16

30. 100 m frisim Pojkar 15-16
Prisutdelning 29

31. 200 m ryggsim Flickor 14

32. 200 m medley Pojkar 14
Prisutdelning 30-31

33. 200 m ryggsim Flickor 15-16

34. 100 m brdstsim Pojkar 15-16
Prisutdelning 32-33

35. 400 m frisim Flickor 13 o.y.

36. 200 m medley Pojkar 13 o.y.
Prisutdelning 34-35

37. 100 m fjarilsim Flickor 15-16

38. 400 m medley Pojkar 15-16
Prisutdelning 36-37

39. 200 m brostsim Flickor 14

40. 800 m frisim Pojkar 14
Prisutdelning 38-39

41. 4x100 m medley Flickor 16 o.y.

42. 4x100 m frisim Pojkar 16 o.y.

Prisutdelning 40-42

43. 400 m frisim Pojkar 15-16

44, 100 m frisim Flickor 15-16
Prisutdelning 43

45. 200 m ryggsim Pojkar 14

46. 200 m medley Flickor 14
Prisutdelning 44-45

47. 100 m frisim Pojkar 13 o.y.

48. 100 m ryggsim Flickor 13 o.y.

Pri.s
49,

utdelning 46-47

200 m ryggsim

Pojkar 15-16

50. 100 m brostsim Flickor 15-16
Prisutdelning 48-49

51. 200 m brostsim Pojkar 14

52. 800 m frisim Flickor 14

53.
54.

55.
56.

57.

Prisutdelning 50-51
100 m fjarilsim

100 m bréstsim
Prisutdelning 52-53
100 m fjarilsim

400 m medley
Prisutdelning 54-55
4x100 m frisim

Pojkar 13 o.y.
Flickor 13 o.y.

Pojkar 15-16
Flickor 15-16

Pojkar 14 o.y.

58. 4x100 m medley Flickor 14 o.y.
Prisutdelning 56-58
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