AKERSBERGA

wivSimsallskag

Akersberga Simséllskap
Inbjuder till

Medley Cup
2017

Tavlingen

Tavlingen inleds med forsok dar det simmas 50 meter av alla fyra simsatten. Det star simmarna fritt att
delta i de grenar/simsatt som han eller hon 6nskar. De tre sammanlagt bésta resultaten (Grod-poéang)
for respektive simmare raknas. De sex med hogst poang i respektive klass gar till final som avgors
Over 100 meter individuell medley. Se sidan 3 for klassindelning och grenordning.

Tider
Pass 1: séndag 30/4, Start 10.00. Insim 09.00
Pass 2: séndag 30/4, Start 15.30. Insim 14.30

Tavlingsplats
Séra simhall, Akersberga, 25m, 6 banor

Klasser

Klass A: 17 &roa (-00-04)
Klass B: 15— 16 ar (-01-02)
Klass C: 13 — 14 ar (-03-04)
Klass D: 11 - 12 &r (-05-06)
Klass E: 10 aroy (-07-o0y)

Anmalan

Via Octoanmalan(www.octostatistik.com) senast séndagen den 23 april.

Tavlingen registreras som Medley Cup.

Pa Svenska Simforbundets anmalningslista eller i Grodanformat. Anmalan skall vara oss tillhanda
senast sondagen den 23 april via e-post: tavling@akersbergasim.nu

Begransning
Akersberga Simsdéllskap forbehaller sig ratten att begransa antalet starter i respektive aldersklass vid
for stort deltagarantal.

Startavgift
60 kr/individuell start vid anmalan p& Octo/mail i Grodananmalningsfil. Vid anmalan pa lista pa
tillkommer 10 kr per start. Startavgifter faktureras i efterhand.



Efteranmalan
Tas emot i man av plats och tid, 75 kr/start.

Startlista
Preliminar lista beraknas finnas pa var hemsida (www7.idrottonline.se/AkersbergaSS-Simidrott/) fran
tisdag 24 ma,.

Strykningar

Med fordel stryker ansvarig trénare simmare Wingrodan Online, http://app.livetiming.se
Lamnas annars till sekretariatet senast 1 timme fére varje pass borjan.

Avanmalningar som inte gors enligt ovan debiteras med 300 kr, vilket faktureras.

Priser
Forsta, andra och tredje plats i respektive gren och klass far medalj. Forsta, andra och tredje plats i
finalerna far pokal och nyttopris, fjarde, femte och sjatteplats far nyttopriser.

Resultat
Anslas pa vaggen till lilla bassangen och i Cafeterian. Resultaten kommer finnas p& var hemsida
http://www7 .idrottonline.se/AkersbergaSS-Simidrott/

Ledarkaffe
Serveras bakom sekretariatet/podiet.

Heatlistor

Heatlistor anslas pa vaggen vid lilla bassangen och i cafeterian och delas ut till deltagande klubbar i
klubbfacken innan tavlingsstart.

Tavlingen kommer att finns pa Live Timing.

Hangande start
Hangande start tillampas pa alla kvalstrackor strackor. Detta innebar att simmarna fran féregaende
heat ligger kvar i vattnet till nasta heat startat. | finalerna tillampas inte hangande start.

Kvarglomda saker
Kvarglomda saker efter tavlingens avslut sparas tva veckor i ASS klubbrum. Maila till
akersbergasim@akersbergasim.nu om du glémt nagot.

Omkladning
Skapen lases med hanglas.

Upplysningar
Via mail: akersbergasim@akersbergasim.nu eller till
Wilhelm Liljeblad tavling@akersbergasim.nu eller 0720-085 140

Varmt valkomnal!

Akersberga SimSallskap
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Klasser for flickor & pojkar:

Klass A:
Klass B:
Klass C:
Klass D:
Klass E:

17 ar oa
15-16 ar
13-14 ar
11-12 ar
10 ar oy

Grenordning:

Pass 1 Pass 2
Gren Distans Klass Gren Distans
1 50m fjaril Flickor A— E 7 50m frisim
2 50m fjaril Pojkar A — E 8 50m frisim
Prisutdelning Prisutdelning
3 50m rygg Flickor A— E Paus 15 minuter
4 50m rygg Pojkar A— E Gren Distans
Prisutdelning 9 100m medley
5 50m brost Flickor A— E 10 100m medley
6 50m brost Pojkar A — E 11 100m medley
Prisutdelning 12 100m medley
13 100m medley
14 100m medley
15 100m medley
16 100m medley
17 100m medley
18 100m medley

Prisutdelning

Klass
Flickor A—E
Pojkar A — E

Klass

Final flickor E
Final pojkar E
Final flickor D
Final pojkar D
Final flickor C
Final pojkar C
Final flickor B
Final pojkar B
Final flickor A
Final pojkar A



