
                        GRENORDNING SOLLEFTEÅ OPEN, AQUARENA 2015

               ÅLDERSKLASSER LÖRDAG ÅLDERSKLASSER SÖNDAG

               A     99 OCH ÄLDRE A     99 OCH ÄLDRE

               B     00-01 B     00-01

               C     02-03 C     02-03

               D     04-05 D     04 OCH YNGRE

               E     06 OCH YNGRE

                                                          SKINS GAMES I MEDLEYORDNING.
                          De 8 bästa tiderna i 50 m frisim försök i varje åldersklass går till final.

                          8 st finaler i 50 m simmas i  utslagstävlingar med fyra simsätt.

                          4 Heat  A-D gruppen      4 Heat. 8,6,4,2      (Utslagning av 2 personer)

HEAT 1:          8 personer simmar 50 fjäril

HEAT 2:         6 personer simmar 50 rygg

HEAT 3:         4 personer simmar 50 bröst

HEAT 4:         2 personer simmar 50 frisim

                            A-gruppen starttid 1,30 min        B-gruppen starttid 1,40 min

                            C-gruppen starttid 1,50 min D-gruppen starttid 2 min

                            POKAL TILL SEGRARNA. (inga medaljer i skins games)

                                                   PASS 1: LÖRDAG FÖRMIDDAG 31 JANUARI

GREN 1 25 Frisim Damer D-E

GREN 2 25 Frisim Herrar D-E

GREN 3 25 Fjäril Damer D-E

GREN 4 25 Fjäril Herrar D-E

GREN 5 50 Rygg Damer A-C

GREN 6 50 Rygg Herrar A-C

GREN 7 50 Rygg Damer D-E

GREN 8 50 Rygg Herrar D-E

GREN 9 50 Bröst Damer A-C

GREN 10 50 Bröst Herrar A-C

GREN 11 50 Bröst Damer D-E

GREN 12 50 Bröst Herrar D-E

GREN 13 4 X 50 Frisim Lagkapp Damer C,D,E  utgör en klass

GREN 14 4 X 50 Frisim Lagkapp Herrar C,D,E  utgör en klass



                                                   PASS 2:LÖRDAG EFTERMIDDAG 31 JANUARI

GREN 15 4 X 50 M MEDLEY Damer C,D,E  utgör en klass

GREN 16 4 X 50 M MEDLEY Herrar C,D,E  utgör en klass

GREN 17 25 Rygg Damer D-E

GREN 18 25 Rygg Herrar D-E

GREN 19 25 Bröst Damer D-E

GREN 20 25 Bröst Herrar D-E

GREN 21 4 X 50 medley Lagkapp FÖRSÖK MIXED A-D

VI SER GÄRNA ATT EN TRÄNARE INGÅR I LAGET SOM REPRESENTANT FÖR A-KLASSEN. Simmas i medleyordning:Rygg, bröst,fjäril,frisim

GREN 22 100 Medley Damer C-D

GREN 23 100 Medley Herrar C-D

GREN 24 200 Medley Damer A-B

GREN 25 200 Medley Herrar A-B

GREN 26 50 Fjäril Damer A-D

GREN 27              50 Fjäril Herrar A-D

GREN 28 200 Frisim Damer A-C

GREN 29 200 Frisim Herrar A-C

FINAL GREN 21 4 X 50 medley Lagkapp FINAL MIXED A-D

SAMMA LAG SOM I FÖRSÖKEN. PRIS TILL SEGRANDE LAG OCH TRÄNARE.

                                                   PASS 3:SÖNDAG FÖRMIDDAG 1 FEBRUARI

GREN 30       SKINS GAMES 50 fritt försök Damer A-D

GREN 31       SKINS GAMES 50 fritt försök Herrar A-D

GREN 32 100 Fjäril Damer A-C

GREN 33 100 Fjäril Herrar A-C

GREN 34 100 Frisim Damer A-D

GREN 35 100 Frisim Herrar A-D

GREN 36 100 Bröst Damer A-D

GREN 37 100 Bröst Herrar A-D

GREN 38 100 Rygg Damer A-C

GREN 39 100 Rygg Herrar A-C

GREN 40 4 X 50 Frisim Lagkapp Damer Öppen klass

GREN 41 4 X 50 Frisim Lagkapp Herrar Öppen klass

                                                   PASS 4:SÖNDAG EFTERMIDDAG 1 FEBRUARI

GREN 42 4x50 medley Lagkapp Damer Öppen klass

GREN 43 4x50 medley Lagkapp Herrar Öppen klass

SKINS GAMES 50 m medley ordning á 4 heat Damer D

SKINS GAMES 50 m medley ordning á 4 heat Herrar D

SKINS GAMES 50 m medley ordning á 4 heat Damer C

SKINS GAMES 50 m medley ordning á 4 heat Herrar C

SKINS GAMES 50 m medley ordning á 4 heat Damer B

SKINS GAMES 50 m medley ordning á 4 heat Herrar B

SKINS GAMES 50 m medley ordning á 4 heat Damer A

SKINS GAMES 50 m medley ordning á 4 heat Herrar A


