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SIMCUP  MOTALA  2013 

 
ARRANGÖR:  Motala Simsällskap i Motala simhall, 6 banor. Adress: Östermalmsgatan 40.  
  

TÄVLINGEN: Sedan 70-talet har Motala Simsällskap arrangerat en populär 

simtävling med ett omfattande grenprogram. Ursprungligen var namnet 
Luxor Cup och sedan Litho Cup men numera är det Intersport Simcup 
som gäller. Sedan starten har vår  tävling varit känd för att erbjuda 
simmarna ett mycket fint prisbord med kvalitetsprodukter från kända 
märkesföretag inom elektronik och sporthandeln.  
 

PRISER:  Lagtävlingen räknas enligt 7, 5, 4, 3, 2, 1. Lagpriser till de sex 

bästa klubbarna i form av bild & ljudprodukter m fl. Varupriser – klockor, 
sportkläder, verktyg mm - i de individuella grenarna placeringarna 1-3.  
 

ANDERS HOLMERTZ PRIS: De grenar som ingår är dam/herr 200 och 400 m 

frisim öppen klass. Sammanlagd prissumma ca 6 000:-. Individuella 
vinnare blir den dam och herre som har bästa tiden på 400fritt + 2x tiden 
på 200fritt. Herrar gren 2 & 10. Damer gren 20 & 28  
 

ANMÄLAN OCH ANMÄLNINGSAVGIFT:   Anmälan via octostatistik senast 

130920. 55:-/individuell start, 70:-/lag.Vid mycket stort antal starter 
förbehåller sig MSS rätten att begränsa antalet heat samt fördela mellan 
klasserna vid begränsningar. Efteranmälan mottas i mån av plats. Alla 
avgifter debiteras klubbarna efter tävlingen.  
 

STRYKNINGAR:  Avanmälan/strykningar till pass 1 per e-post till 

tavling@motalass.se senast fredag 4 oktober kl. 18.00.  
Strykningar till övriga pass därefter görs direkt till tävlingsbyrån senast 
30 min efter att föregående simpass avslutats.  
 

MAT: I anslutning till tävlingen kommer lunch serveras 75: - och middag 

85: -. Frukost 55: -  
Matbeställningar skickas till: tavling@motalass.se. Bindande from 
130924.  
Vid beställning av mat ange följande:  
Antal frukost lördag …. Antal lunch lördag….,Antal middag lördag ….  
Antal frukost söndag ….Antal lunch söndag ….  
 

LOGI: MSS erbjuder övernattning i sporthallen/skola för 60: -/person. 

Gratis för ledare. Alternativt logi på vandrarhem, skolsal eller hotell kan 
förmedlas av MSS.  
Logibeställningar skickas till tavling@motalass.se. Bindande from 
130924.  
Antal logi i sporthallen natten fredag - lördag …., antal logi i sporthallen 
natten lördag - söndag …..  
 

KONTAKT:  Löpande info på www.motalass.se  

Allmänna frågor Lena Grönström 0703 483363 tavling@motalass.se 
Frågor om logi: Lars Göran Hultqvist 073 1616266 (0141 5537) 
tavling@motalass.se 
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Grenordning och klassindelning  

 

SIMCUP  

MOTALA 2013  
 
 

Ö Öppen klass  
A 1996 och tidigare  
B 1997-98  
C 1999 och senare  
 
TÄVLINGSGRENAR:  Fjärilssim 50m, 100m, 200m  

Ryggsim 50m, 100m, 200m  
Bröstsim 50m, 100m, 200m  
Frisim 50m, 100m, 200m, 400m  
Medley 100m, 200m, 400m  
Lagkapp 4 x 50m frisim  
4 x 50m medley   

 
 

PASS 1 LÖRDAG 5 OKTOBER KL. 9.00  

  

1. 100m frisim damer  
2. 200m frisim herrar ÖPPEN 
3. 50m bröstsim damer  
4. 100m bröstsim herrar  
5. 400m medley damer ÖPPEN  
6. 100m fjäril herrar  
7. 100m ryggsim damer  
8. 50m ryggsim herrar  
9. 200m fjäril damer ÖPPEN 
 
LUNCH  

 
PASS 2 LÖRDAG 5 OKTOBER KL. 15.45  

10. 400m frisim herrar, ÖPPEN  
11. 200m medley damer ÖPPEN 
12. 100m medley herrar  
13. 50m frisim damer  
14. 200m bröstsim herrar ÖPPEN 
15. 200m ryggsim damer ÖPPEN 
16. 50m fjäril herrar  
17. 4x50m frisim damer ÖPPEN  
18. 4x50m frisim herrar ÖPPEN  
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

PASS 3 SÖNDAG 6 OKTOBER KL. 8.45  

 
19. 100m frisim herrar  
20. 200m frisim damer ÖPPEN 
21. 50m bröstsim herrar  
22. 100m bröstsim damer  
23. 400m medley herrar ÖPPEN  
24. 100m fjäril damer  
25. 100m ryggsim herrar  
26. 50m ryggsim damer  
27. 200m fjäril herrar ÖPPEN 
 
LUNCH  

 
PASS 4 SÖNDAG 6 OKTOBER KL. 15.15  

28. 400m frisim damer ÖPPEN  
29. 200m medley herrar ÖPPEN 
30. 100m medley damer  
31. 50m frisim herrar  
32. 200m bröstsim damer ÖPPEN 
33. 200m ryggsim herrar ÖPPEN 
34. 50m fjäril damer  
35. 4x50m medley herrar ÖPPEN  
36. 4x50m medley damer ÖPPEN  
 
 
AVSLUTNING. STOR PRISUTDELNING! 

  



  

  

 

 

PRISBORDET DUKAS!  
 

Klockor 

Ljud och bild 

Sportkläder 

och massor av andra priser … 

Anders Holmertz pris värde ca 6 000:– 

Presentcheckar och varupriser 

läs mer på www.motalass.se 

  

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA TILL MSS SIMMARFEST! 
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